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Un estudio demostré que las mujeres tienen
mas memoria que los hombres

Un grupo de cientificos de la Universidad de Bergen (Noruega) llevaron a cabo una nueva investigacion la cual demostrd que las mujeres son mejores
para encontrar y recordar palabras en comparacion con los hombres. Antes de su investigacion, el Ultimo andlisis de la literatura que evalué las diferen-
cias de género en la fluidez verbal y la memoria se realizd en 1988.

Este estudio identificé una pequena ventaja femenina, pero los cientificos querian actualizar el resultado y descubrir la magnitud actual de la diferencia.

Los resultados, publicados en Perspectives on Psychological Science, encontraron una ventaja pequefa pero constante para las mujeres en la fluidez
verbal y la memoria verbal.
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

Detectan signos de demencia 9 anos antes

del diagnéstico

Cientificos de Cambridge han demostrado que es posible detectar signos de deterioro cerebral en pacientes hasta
9 afnos antes de que reciban un diagnéstico de alguna enfermedad relacionada con la demencia.

Un posterior diagnéstico de alzhéimer se vinculé a peor salud en
general, mas riesgo de caida y deficiencias en resolucién de proble-
mas, recuerdo de nimeros o memoria prospectiva —capacidad de
recordar hacer algo mas adelante.

Detectar la demencia antes de que aparezca es una de las grandes
metas de la medicina actual. Lograrlo allanaria el camino hacia
tratamiento mas efectivos.

Sin embargo, hoy la mayoria de las enfermedades neurodegenerati-
vas estan infradiagnosticadas. Esto se debe a que a menudo se
diagnostican una vez que aparecen los sintomas, mientras que el
dano subyacente puede haber comenzado anos, incluso décadas,
antes.

Esta situacion supone que para cuando se participa en ensayos
clinicos es tarde para alterar el curso de la neurodegeneracion.
Investigadores de Cambridge han dado un paso mas para cambiar
este escenario al demostrar que es posible detectar signos de
deterioro cerebral hasta 9 afios antes de recibir un diagnéstico de
algun tipo de enfermedad relacionada con la demencia.

El estudio, publicado en Alzheimer's & Dementia: The Journal of the
Alzheimer's Association, ha descubierto que deficiencias en areas
como la resolucién de problemas, los tiempos de reaccion y el
recuerdo de nimeros son mas comunes entre quienes desarrollan
condiciones relacionadas con cognicién, como el alzhéimer.

Cuando revisamos las historias de los pacientes, quedé claro que
mostraban algun deterioro cognitivo varios afios antes de que sus
sintomas fueran lo suficientemente obvios como para provocar un
diagnostico. Las deficiencias a menudo eran sutiles, pero en varios
aspectos de la cognicion?, matiza Nol Swaddiwudhipong, primer
autor en comunicado de prensa.

El equipo de cientificos analizé datos del Biobanco del Reino Unido,
una base de datos biomédica y un recurso de investigacion que
contiene informacién genética, de estilo de vida y de salud anonimi-
zada de medio millén de participantes de entre 40 y 69 afos.

Ademas de recopilar informacién sobre la salud y los diagnésticos de
enfermedades de los participantes, el Biobanco proporcioné datos de
una serie de pruebas que incluyen resolucién de problemas, memoria,
tiempos de reaccién y fuerza de agarre, junto con otros sobre cambios
de peso y caidas sufridas por una persona.

Esto permitio a los investigadores una mirada hacia el pasado, para
vislumbrar si habia signos reveladores cuando se recopilaron por

primera vez las mediciones de los participantes entre 5y 9 aflos antes
del diagnéstico.

Las personas que desarrollaron alzhéimer obtuvieron peores
resultados que las sanas en tareas de resolucién de problemas,
tiempos de reaccion, el recuerdo de listas de niumeros, la memoria
prospectiva ?capacidad de recordar hacer algo mas adelante? y la
combinacion de pares. Esto también fue asi para quienes desarrolla-
ron demencia frontotemporal.

El diagndstico de enfermedad de Alzheimer también aumento las
probabilidades de haber sufrido una caida en los 12 meses anteriores.
Aquellos pacientes que desarrollaron una rara afecciéon neuroldgica
conocida como paralisis supranuclear progresiva, tenian mas del
doble de probabilidades de haber experimentado una caida que las
personas sanas.

Para cada condicion estudiada, lo que incluyé la enfermedad de
Parkinson y la demencia con cuerpos de Lewy, los pacientes informa-
ron una salud general mas deficiente al inicio del estudio.

¢(Este es un paso para que podamos evaluar a las personas que corren
mayor riesgo, por ejemplo, las personas mayores de 50 afios o las que
tienen presion arterial alta o no hacen suficiente ejercicio, e intervenir
en una etapa mas temprana para ayudarlos a reducir su riesgo?, opina
Swaddiwudhipong.

En palabras del doctor Tim Rittman, del departamento de Neurocien-
cias Clinicas de la Universidad de Cambridge, la gente no deberia
preocuparse demasiado si, por ejemplo, no son buenos recordando
numeros. Incluso algunas personas sanas obtendran mejores o peores
resultados que sus homdlogos.

"Pero animamos a cualquier persona que tenga alguna inquietud o
note que su memoria o recuerdo esta empeorando a que hable con
su médico de cabecera', afade.

Rittman considera que los hallazgos también podrian ayudar a

identificar mejor a las personas que pueden participar en ensayos
clinicos para nuevos tratamientos potenciales.

Fuente: https://www.businessinsider.es
Por Cristina Fernandez Esteban / OCTUBRE 2022
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

COP27:"El que contamina pagay este
principio se debe cumplir”

EGIPTO (Sputnik) - La posibilidad de compensar a los paises que menos contaminan y mas sufren los dafos del
cambio climatico es un grito a voces que se discutira en la Cumbre del Clima de Egipto.

F

La creacion de un Fondo de Financiamiento de Pérdidas y Dafios, el
calentamiento global y la reduccién de las emisiones, son temas
centrales de la nutrida agenda y desafios de la Cumbre del Clima. La
COP27 se desarrolla desde el domingo 6 hasta el viernes 18 de
noviembre en el balneario egipcio de Sharm el-Sheij.

"Los paises llegan rezagados en materia de reduccién de emisiones 'y
no estan al nivel de lo que la ciencia indica", dijo a Telescopio el
mexicano Gustavo Ampugnani, director ejecutivo de Greenpeace
México.

Los ultimos afos han sido los mas calidos registrados hasta la fecha,
seguin datos de Naciones Unidas. Y el desafio de no superar los 1,5
grados de aumento de la temperatura en este siglo, con respecto a los
niveles preindustriales, se hace cada vez mas necesario.

"Es importante que en esta COP27 en Egipto, los paises unifiquen su
criterio para entender que el Acuerdo de Paris [2016] debe ser
entendido en este marco de reducir las emisiones globales de tal
manera que la estabilizacion del clima pueda darse evitando que la
temperatura ascienda més de 1.5 grados centigrados’, agregé.

El entrevistado destacé como consecuencia del cambio climatico "las
migraciones forzadas, las pérdidas de cosechas y el aumento de los
conflictos por falta de recursos y la violencia". Un claro ejemplo de
esta situacién ocurre, por ejemplo, en Africa.

"Esto seguird agravandose si no se toman las medidas necesarias para
reducir las emisiones; si no se acepta como el principal problema de la
humanidad que debe resolverse cuanto antes', sefald Gustavo
Ampugnani.

La creciente crisis energética en el contexto de crisis internacional, a
raiz del conflicto en Ucrania y de las sanciones de Occidente contra
Rusia por su operacion militar, aleja cada dia méas a Europa de cumplir
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con los compromisos del continente, en relacién con la transicion
energética y la reduccion de los combustibles fésiles.

Los paises mas pobres y menos contaminantes padecen los efectos
de fendmenos graves como sequias, incendios e inundaciones.

Nasha Cuello Cuvelier, licenciada en Ciencias Ambientales y directora
de Sustentabilidad sin Fronteras, se refirié a la creacion del Fondo de
Pérdidas y Dafos.

"El que contamina paga y este principio se debe cumplir’, sefalé.
"Cuando hay evidencia cientifica de que el cambio climatico acelera la
subida del nivel del mar, con paises en riesgo de extincién,
especialmente islas, debe haber una compensacion a quienes menos
contribuyeron al problema pero mas lo sufrieron”, consideré la
especialista belga nacionalizada en Argentina.

La promesa de las naciones poderosas del mundo realizada en 2009,
de destinar 100.000 millones de délares anuales a los paises mas
vulnerables a los impactos de estos cambios, sigue sin concretarse.

En 2016, los gobiernos de 195 paises firmaron un pacto inédito e
histérico para combatir el cambio climatico. El documento conocido
como Acuerdo de Paris —al firmarse en la cumbre realizada en la
capital de Francia— tiene como objetivo limitar el aumento en este
siglo de la temperatura global a 2 grados centigrados con relacién a
los niveles preindustriales, y con la ambicion de no superar 1,5 grados.

Ademas, los paises se comprometieron a alcanzar la neutralidad
climatica en 2050, es decir que la cantidad de diéxido de carbono sea
equivalente a la absorbida naturalmente por bosques y océanos.

Fuente: Sputnik / UyPress - Agencia Uruguaya de Noticias
NOVIEMBRE 2022
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SALUD Y MEDIO AMBIENTE

La contaminacion atmosférica en los primeros
cinco anos de vida se relaciona con cambios

en el cerebro

Una investigacion de Instituto de Salud Global de Barcelona estima que respirar contaminacion altera la
conectividad estructural del cerebro en la preadolescencia. Ademas, han observado que la exposicion a las
particulas PM2,5 aumenta el volumen del putamen, lo que se asocia con algunos trastornos psiquiatricos
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Estar expuesto a contaminantes atmosféricos en el vientre maternoy
durante los primeros ocho afios y medio de vida altera la conectividad
estructural del cerebro en la preadolescencia. Asi lo indica un estudio
publicado en la revista Environmental Pollution.

En particular, los mayores cambios se dan cuanto mayor es la
contaminacion recibida en los cinco primeros afos. El trabajo lo lidera
el Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal).

La conectividad estructural es la existencia de fasciculos o tractos de
sustancia blanca que conectan diferentes regiones del cerebro. Se
mide estudiando la microestructura de la sustancia blanca y constitu-
ye un marcador del desarrollo tipico del cerebro. Una microestructura
de la sustancia blanca anormal se ha relacionado con trastornos
psiquiatricos (por ejemplo, sintomas depresivos, ansiedad o trastor-
nos del espectro autista).

Exposicion a particulas PM2,5

Ademas de la asociacién entre contaminacion del aire y conectividad
estructural del cerebro, el estudio también ha encontrado un vinculo
entre la exposicidn especifica a las particulas PM2,5 y el volumen de
una estructura del cerebro conocida como putamen, implicada en la
funcién motora y los procesos de aprendizaje, entre otras muchas
funciones.

Al tratarse de una estructura subcortical, su implicacién es bastante
amplia y menos especializada que las regiones corticales. El estudio
ha observado que cuanto mayor es la exposicion a las PM2,5, sobre
todo en los primeros dos afos de vida, mayor es el volumen del
putamen.

“Un putamen mayor se ha asociado con algunos trastornos psiquidtri-
cos (esquizofrenia, trastornos del espectro autista y trastornos del
espectro obsesivo-compulsivo)’, explica Anne-Claire Binter, investiga-
dora de ISGlobal y primera autora del estudio.

“El estudio resulta novedoso porque identifica los periodos de
susceptibilidad a la contaminacién atmosférica’, prosigue Binter.
“Hemos usado una escala temporal mas fina para considerar la
exposicion, analizando los datos mes a mes, cuando los estudios
anteriores investigaban trimestres de embarazo o afios de infancia. De
este modo, hemos estudiado la contaminacion atmosférica desde la
concepcion hasta los 8,5 afios con una periodicidad mensual”’
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Incluso si la contaminacidn no rebasaba los niveles europeos

Otro de los puntos fuertes del estudio es que se ha basado en una
gran cohorte: 3.515 nifios y nifias del Generation R Study de Rotter-
dam (Paises Bajos).

Para conocer a qué contaminacion atmosférica habian estado
expuestos las niflas y nifos, se estimaron los niveles diarios de diéxido
de nitrégeno (NO2) y de materia particulada (PM2,5 y absorbancia de
PM2,5) registrados alla donde habian vivido desde su concepciéon
hasta los 8,5 afos.

A los nifios de entre 9y 12 afios, se les tomaron imégenes cerebrales
mediante resonancia magnética y se calcularon varios volimenes
cerebrales y la conectividad estructural.

Los niveles de NO2 y PM2,5 registrados en el estudio superaban las
actuales recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (10
pg/m3y 5 ug/ms3, respectivamente), pero cumplian con la normativa
de la Union Europea, lo que sugiere que la contaminacién atmosférica
puede afectar al desarrollo del cerebro a niveles inferiores a las
normas actuales de calidad del aire.

Fuente: https://www.agenciasinc.es /
SETIEMBRE 2022

o ® _ALIANZAde
\o PACIENTES
®

URUGUAY

@ www.alianzapacientesuy.org

e contacto@alianzapacientesuy.org
o alianzapacientesuy
Q pacientesuy

@alianzadepacientesuy

alianzadepacientesuy




SALUD MENTAL

Seis sighos de pérdida de memoria que
podrian indicar demencia u otro
problema cognitivo grave

Olvidar cosas de vez en cuando, como ddnde estan las llaves o el nombre de una persona, es algo normal. Sobre
todo, con la edad. Pero ciertos problemas de memoria pueden ser indicativos de una afeccion mas seria, como

la demencia, y deben consultarse con un médico.

Todo el mundo se olvida de alguna cosa con asiduidad. ;Cuantas
veces has perdido las llaves del coche o has olvidado el nombre de
esa persona que acabas de conocer?

Estos lapsus de memoria son mds frecuentes con la edad, ya que
entre las consecuencias de envejecer esta cierto declive en las
habilidades vinculadas al pensamiento.

Sin embargo, no siempre es asi y algunos problemas de memoria
podrian ser indicativos de que el sistema cognitivo no funciona bien.
Por ejemplo, cuando estos lapsus se vuelven persistentes o impiden
llevar una vida normal, hacer tu trabajo o completar rutina diaria, lo
aconsejable es consultar con un médico.

Varias afecciones pueden causar pérdida de memoria en adultos
mayores. Una es el deterioro cognitivo leve (DCL), que implica un
grado mayor de problemas para recordar o pensar que otras personas
de esa edad. Quienes lo padecen generalmente pueden cuidarse de
si mismas. No obstante, en ciertos casos es un signo temprano de
alzhéimer u otro tipo de demencia.

El término demencia se refiere a un conjunto de sintomas, que
incluyen deterioro de la capacidad de recordar, pero también del
razonamiento, el lenguaje y otras habilidades de pensamiento. A
menudo comienza gradualmente y empeora con el tiempo, siendo la
pérdida de memoria uno de los primeros sintomas.

;Cual es la diferencia entre el olvido normal relacionado con la edad y
un problema grave de memoria?

Tener problemas para recordar eventos cercanos, hacer las mismas
preguntas unay otra vez, perderse en lugares que se conocen bien o
tener dificultad para seguir instrucciones simples son lapsus de
memoria por los que se deberian acudir a un médico, segun el
Servicio Nacional de Salud Britanico (NHS, por sus siglas en inglés).

A continuaciéon encontraras algunos signos de pérdida de memoria
que podrian ser preocupantes, segun los expertos.

1. Sentirse desorientado con frecuencia

La mala orientacion en cuanto al tiempo, personas o situaciones son
sintomas que pueden indicar demencia, afirma Scott Kaiser, director
de salud cognitiva geriatrica en Providence Saint John's Health
Centeren Santa Monica (EEUV), a Eat This .

"Una persona con demencia puede perderse en lugares que antes le
eran muy familiares, como su propio vecindario o una ruta frecuente.
Pueden olvidar cémo llegaron alliy como regresar a casa’, explica.
Olvidar qué dia es y recordarlo mas tarde es un olvido normal, pero
perder la cuenta de la fecha o la época del afio puede ser un sintoma
de alzhéimer, segun el NHS.

2. Perder cosas a menudo

Todo el mundo ha perdido alguna vez las llaves o el mévil o no
recuerda donde ha dejado las gafas. En la mayoria de casos se debe a
falta de atencién y no a problemas de memoria.

Ahora bien, cuando estas pérdidas se vuelven muy frecuentes,
pueden ser sintoma de deterioro cognitivo. Sobre todo, si estos
objetos aparecen en zonas inapropiadas como la nevera o un cajon
del bano.

3. Dificultad para realizar tareas comunes
Otro signo alarmante en la pérdida de memoria son los problemas
para resolver tareas cotidianas o comunes o trabajar con nimeros.

Fuente: https://www.businessinsider.es
Por Cristina Ferndndez Esteban / DICIEMBRE 2021
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

El éxito del ARNm trae una nueva
generacion de medicamentos: desde la lucha
contra el cancer hasta la terapia génica

Las vacunas contra el COVID-19 de Pfizer y de Moderna, ambas elaboradas gracias al ARNm, han sido el
pistoletazo de salida para que varias empresas se lancen a investigar esta revolucionaria tecnologia.

Vacunas contra el cancer y la gripe, respuestas contra enfermedades
raras y apoyo para la terapia génica son algunas de las aplicaciones
que se estan viendo para el ARNm, detras de las cuales se mueven
grandes cantidades de dinero.

No todo son luces, y la tecnologia del ARNm se enfrenta a dos
grandes obstaculos: no hay garantia de éxito, y el proceso lleva afios.

El éxito del ARN mensajero no solo ha supuesto el "logro histérico”
para la especie humana de las vacunas contra el COVID-19: esta
tecnologia revolucionaria también ha abierto la puerta a encontrar
respuestas a diferentes tipos de enfermedades e infecciones, desde el
cancery la gripe hasta la reparacién de érganos, pasando por una
mordedura de serpiente.

En realidad, el ARNm ya se estaba investigando como posible
solucién para el cancer en manos de cientificos como Vinod
Balachandran y Ugur Sahin, pero la aparicién de la pandemia por
coronavirus motivé un giro hacia este nuevo terreno. Ahi, las vacunas
de Pfizer (en colaboracion con BioNTech, cuyo director ejecutivo es
Sahin) y de Moderna han salido triunfadoras.

Una vez comprobado su éxito, son muchas las pequefas y grandes
empresas farmacéuticas las que se estan volcando en investigar el
ARNm para lanzar sus proyectos: la malaria, el cancer, el sida, el zika y
la gripe son algunos de sus objetivos.

Antes del COVID-19, sin embargo, ningun producto basado en el
ARNmM habia sido aprobado por los organismos reguladores y, a pesar
de los afos de investigacion empleados, la tecnologia era considera-
da por algunos en la industria como dificil de comercializar, recoge
Financial Times (FT) en un reportaje sobre la misma.

El ARNm, respuesta ante el cancer, la gripe, enfermedades raras y la
terapia génica, entre otros

En el caso del cancer, BioNTech ?centrada en crear vacunas individua-
lizadas para atacar tumores especificos? ya ha iniciado ensayos de
farmacos para tratar canceres colorrectales, de mama y de piel, entre
otros.

Ademas, en colaboracion con Pfizer, ambas han comenzado en
septiembre los ensayos de una vacuna de ARNm contra la gripe en
personas de 65 a 85 afnos, las mas vulnerables para esta enfermedad:
otro camino que ya habian iniciado antes del coronavirus, y que

#174/ Diciembre 2022

retoman ahora, con la esperanza de que esta tecnologia ayude a
obtener resultados con mayor rapidez y eficacia que en la actualidad.
Pfizer alin no ha revelado en qué otras areas se embarcara con el
ARNmM, pero Philip Dormitzer, su director cientifico, admite a FT que
las enfermedades raras, la sustitucion de proteinas y la edicién de
genes "son todas de interés".

Los investigadores se centran en las enfermedades en las que se
pueden mejorar los resultados de los pacientes, y no en otras con
soluciones que ya funcionan suficientemente bien. "A menudo se
trata de una combinacién entre la necesidad médica y la viabilidad",
explica Sahin sobre como BioNTech ha elegido las enfermedades a las
que dirigirse.

La terapia génica puede ser la préxima frontera que cruce el ARNm en
las préximas décadas, segun el directivo. "La reparacion de érganos
sera un tema importante para el futuro', dice, mientras lo califica de
"emocionante".

En contraste con Pfizer, Moderna ?que también estudia vacunas
personalizadas contra el cancer con ARNm? ha expuesto en septiem-
bre los 34 planes que tiene con esta tecnologia.

Estos estan repartidos en 6 areas diferentes de la medicina y enfoca-
dos sobre todo en 2 campos: los virus respiratorios y otras enfermeda-
des infecciosas (para lo que prevé desarrollar una innovadora vacuna
conjunta), y vacunas contra el cancer, las enfermedades raras y la
terapia génica, recoge el medio.

"Es tragico que vayamos a tener unos 4 millones de muertes por
COVID-19 este afo, pero todos los aflos hay unos 4 millones de
muertes por virus respiratorios. La diferencia es que se trata de brotes
mas pequeiios: medio millén por aqui, 100.000 por alla, y el total es
una cifra aterradora cada aino", afirma Stephen Hoge, presidente de
Moderna, al medio.

Fuente: https://www.businessinsider.es
Por Carlos Galan Feced / OCTUBRE 2022
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Subvariante BA.2 de 6micron: esto es lo que

necesitas saber

Ahora que la variante 6micron se esta volviendo la que predomina en todo el mundo, ha empezado a llamar la
atencién una subvariante menos frecuente que parece ser mas transmisible.

Con el enorme aumento de la variante 6micron en los casos de
coronavirus, que ahora estan disminuyendo en Estados Unidos y
muchos otros paises, Ultimamente han aparecido reportes en muchos
medios de comunicacion sobre una nueva versién de dmicron, una
subvariante conocida como BA.2, potencialmente preocupante, y las
amenazas que esta puede representar.

Estos son algunos puntos clave para entender a BA.2 y lo que sabemos
hasta ahora.

No es nueva en realidad

En noviembre, poco después de que se detectara por primera vez la
variante émicron, los cientificos descubrieron que se presentaba en
tres variedades genéticamente distintas. Se centraron en BA.1, porque
al principio esta subvariante era unas 1000 veces mas frecuente que
BA.2; la tercera subvariante era ain mas rara. La primera que se
desencadend fue BA.1 y dio la vuelta al mundo, mientras que BA.2
tardo mas en volverse significativa, pero ambas han estado en el radar
de los cientificos desde el principio.

Parece que es mas facil contraerla

Todos los tipos de dmicron son altamente contagiosos, razén por la
cual la variante desplazé con rapidez a otras anteriores como delta y
provocd un inmenso aumento de transmisiones en el mundo. Pero los
estudios preliminares sugieren que BA.2 es incluso mas transmisible
que BA.1. Esta ya se ha convertido en la forma dominante de dmicron
en algunos paises y esta ganando terreno en otros. Su transmisibilidad
potencialmente mayor ha generado algunas preocupaciones de que
BA.2 podria causar un nuevo pico o podria alargar el actual, pero atn
no se sabe si es probable que eso suceda.

No parece ser mas grave

Una caracteristica crucial del aumento de dmicron ha sido que, si estas
infectado con la variante, tus probabilidades de enfermar gravemente,
ser hospitalizado o morir son mucho mas bajas que con la variante
delta o las anteriores. La investigacion hasta el momento, incluido un
nuevo estudio de Sudéfrica, indica que BA.2 no es diferente de BA.1 en
ese aspecto.

Las vacunas existentes funcionan en su contra

Si bien se sabe que émicron ha sido, por lo general, un poco més
efectiva que otras variantes al causar infecciones en personas recién
vacunadas, las vacunas aln brindan una proteccién sustancial contra
la infeccién y una proteccién muy fuerte contra enfermedades graves.
Las dosis de refuerzo hacen que la proteccidon sea ain mas robusta. Y
una vez mas, BA.2 no parece cambiar nada de eso: investigadores
britanicos descubrieron hace poco que las vacunas eran igualmente

efectivas contra ambas subvariantes de émicron.

La variante 6micron también ha sorteado, mucho mejor que otras
variantes, la inmunidad natural adquirida con infecciones anteriores, y
se han planteado algunas preocupaciones de que BA.2 podria hacer
eso a las personas que contrajeron BA.1 en la ola de 6micron. Si bien
se han reportado tales reinfecciones, hasta ahora han sido extremada-
mente raras incluso en paises donde ahora prevalece BA.2.

El apodo de “variante sigilosa” esta desactualizado

BA.2 recibi6 el apodo de “variante sigilosa” porque al principio, cuando
el desafio para los investigadores era distinguir entre los casos de
6émicron, delta y otras variantes, BA.2 no alertd sobre su presencia en
muestras de pruebas de PCR positivas como si lo hizo BA.1. Esto
debido a una mutacién que ocultaba uno de los tres genes revelado-
res del coronavirus que detectan las pruebas. Sin embargo, ahora que
la gran mayoria de las pruebas positivas abarcan a la variante dmicron,
la mutacion que falta puede hacer que BA.2 sea desde luego poco
sigilosa, destacandose de los casos de BA.1 en las pruebas de PCR.

Fuente: https://www.nytimes.com /
Por Carl Zimmer y Patrick J. Lyons / Febrero 2022
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

La vacuna contra el cancer estara disponible
"antes de 2030", segun los cientificos detras
de lainyeccién contra el COVID-19

Ozlem Tureciy Ugur Sahin son los cofundadores de BioNTech, que se asocié con Pfizer para desarrollar una vacuna

de COVID-19.

SIONT=C
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Los cientificos han declarado al programa Sunday with Laura
Kuenssberg, de la cadena britdnica BBC, que en el horizonte aparece
una vacuna contra el cédncer: estard ampliamente disponible para los
pacientes "antes de 2030", segun Sahin.

El equipo de marido y mujer que ha cofundado BioNTech, la empresa
de biotecnologia que se asocié con Pfizer para desarrollar una
inyeccién eficaz de ARN mensajero (ARNm) contra el COVID-19, ha
pronosticado que una vacuna contra el cancer podria estar amplia-
mente disponible en la proxima década.

"Si, creemos que la cura del cancer, o el cambio de vida de los
pacientes con cancer, esta a nuestro alcance", ha declarado Ozlem
Tureci durante una entrevista en el programa Sunday with Laura
Kuenssberg ("Domingo con Laura Kuenssberg"), de BBC.

La vacuna contra el cdncer, que se basaria en los avances logrados por
los cientificos durante el desarrollo de la vacuna COVID-19, podria
estar disponible de forma generalizada en tan solo 8 afios, ha
afirmado Ugur Sahin: "Creemos que esto ocurrird, definitivamente,
antes de 2030", ha sefialado a Keunssberg.

La esperanza es que una vacuna actualmente en desarrollo entrene al
cuerpo para reconocer y atacar los canceres utilizando la tecnologia
del ARNm.

"El objetivo que tenemos es que podamos utilizar el enfoque de la
vacuna individualizada para garantizar que, directamente después de

CENTRO INTEGRAL DE ATENCION MAMARIA CASMU

Este centro apuesta al abordaje
multidisciplinario y brindara mayor
comodidad para cuidarte mejor

10

la cirugia, los pacientes reciban una vacuna personalizada e individua-
lizada, e induzcamos una respuesta inmunitaria para que las células T
del cuerpo del paciente puedan examinar el organismo en busca de
células tumorales restantes e, idealmente, eliminarlas', ha explicado
Sahin.

Segun The New York Times, BioNTech se centré inicialmente en el
desarrollo de tecnologias basadas en el ARNm para un enfoque del
tratamiento del cancer especifico para cada paciente.

Tureci ha compartido a Keunssberg que sus experiencias trabajando
en salas de cancer cuando eran jévenes médicos, frustrados por no
poder ofrecer tratamiento a los pacientes oncolégicos, los han
impulsado a trabajar en la investigacion del cancer.

Ese trabajo fue el "viento de cola" para el desarrollo de la vacuna
COVID-19, que, a su vez, ahora "retribuye" a su investigacién sobre el
cancer, apunta Tureci.

Keunssberg ha preguntado a la pareja si "todavia existe la posibilidad"
de que la vacuna contra el cancer no funcione. "No lo creo", responde
Tureci.

"Todo lo que hemos aprendido sobre el sistema inmunolégico y sobre
lo que conseguimos con una vacuna contra el cancer muestra, en
principio, la clara actividad: podemos inducir esas células T asesinas,
podemos dirigirlas", desarrolla.

Tureci anade que queda por ver cémo los médicos utilizaran otros
tipos de intervenciones médicas en combinacion con la vacuna 'y qué
mas hay que ajustar para garantizar la curacién de los pacientes.
"Cada paso y cada paciente que tratamos en estos ensayos sobre el
cancer nos ayuda a comprender mejor contra qué nos enfrentamos y
como abordarlo", aporta.

Fuente: https://www.businessinsider.es
Por Joshua Zitser / OOCTUBRE 2022
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Las temperaturas en Europa han aumentado
mas del doble de la media mundial en las

ultimas déecadas

Segun un nuevo informe de la Organizacién Meteoroldgica Mundial (OMM), a medida que continue la tendencia al
calentamiento, el calor excepcional, los incendios forestales, las inundaciones devastadoras y otros efectos del cambio
climatico se cobraran un precio cada vez mayor en la sociedad, las economias y los ecosistemas.

En los ultimos treinta afios, las temperaturas en Europa han aumenta-
do més del doble de la media mundial, la mas alta de cualquier
continente del mundo.

Esta es la principal conclusién del primer informe de la Organizacion
Meteoroldgica Mundial (OMM) sobre el estado del clima en Europa,
elaborado conjuntamente con el Servicio de Cambio Climatico de
Copernicus. Este trabajo ofrece informacién sobre el aumento de las
temperaturas, las olas de calor terrestres y marinas, el clima extremo,
los cambios en los patrones de precipitacion y el retroceso de las
capas de hielo y nieve.

Las temperaturas en Europa se han calentado significativamente
durante el periodo de 1991 a 2021, a un ritmo medio de unos +0,5 °C
por década. El resultado ha sido una pérdida de 30 metros de espesor
de hielo en los glaciares alpinos entre 1997 y 2021.

“Europa presenta una imagen en directo de un mundo que se estd
calentando y nos recuerda que incluso las sociedades mds preparadas no

estdn a salvo de los impactos de los fenémenos meteorolégicos
extremos.”
Petteri Taalas

“La capa de hielo de Groenlandia se esta derritiendo, lo que contribu-
ye a acelerar la subida del nivel del mar. En el verano de 2021,
Groenlandia registré un evento de deshielo y las primeras precipita-
ciones jamas registradas en su punto mas alto”, explican en un
comunicado.

En 2021, los fenébmenos meteoroldgicos y climaticos de gran impacto
provocaron cientos de muertes, afectaron directamente a mas de
medio millén de personas y causaron dafios econdmicos que
superaron los 50.000 millones de délares. Alrededor del 84 % de
dichos fenémenos fueron inundaciones o tormentas.

“Europa presenta una imagen en directo de un mundo que se esta
calentando y nos recuerda que incluso las sociedades mas preparadas
no estan a salvo de los impactos de los fenémenos meteoroldgicos
extremos. Este afio, al igual que en 2021, amplias zonas de Europa se
han visto afectadas por graves olas de calor y sequias, lo que ha
provocado incendios forestales’, dice el secretario general de la OMM,
el profesor Petteri Taalas.

El Servicio de Cambio Climatico de Copernicus de la UE es el encarga-

do de proporcionar datos y herramientas de vigilancia del clima de
Ultima generacion para apoyar la mitigacién y adaptacién al clima.

#174/ Diciembre 2022

“La sociedad europea es vulnerable a la variabilidad y el cambio
climdticos, pero Europa también estd a la vanguardia del esfuerzo

internacional para mitigarlo.”
Carlo Buontempo

“La sociedad europea es vulnerable a la variabilidad y el cambio
climéticos, pero Europa también esta a la vanguardia del esfuerzo
internacional para mitigarlo y desarrollar soluciones innovadoras para
adaptarse al nuevo clima con el que tendran que vivir los europeos”,
indica Carlo Buontempo, director del Servicio de Cambio Climatico de
Copernicus.

Grandes retos en los proximos afos

Se prevé que las catastrofes relacionadas con la meteorologia, el clima
y el agua aumenten en el futuro, segun el Sexto Informe de Evalua-
cién del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico (IPCC, por sus siglas en inglés).

Sus evaluaciones indican que hay una“confianza muy alta” sobre que
las temperaturas aumentaran en todas las zonas europeas a un ritmo
superior a la variacion media de temperatura global; la frecuencia e
intensidad de los episodios de calor extremo han aumentado en las
ultimas décadas y se prevé que sigan creciendo. Por tltimo, prevén
una disminucion de las precipitaciones en verano en el Mediterraneo,
que se extendera a las regiones del norte.

Fuente: https://www.agenciasinc.es
NOVIEMBRE 2022
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La cura funcional de la infeccién por VIH
mediante terapia génica, mas cerca

Investigadores estadounidenses van a evaluar la seguridad y eficacia de una Unica inyeccién de terapia génica en
primates no humanos que podria lograr que el organismo produjera su propio tratamiento antirretroviral de forma
permanente. Se evitaria asi la necesidad de medicacion crénica que hoy tienen los 38,4 millones de personas que

viven en el mundo con el virus causante del sida.

En la actualidad, la terapia antirretroviral (TAR) es el tratamiento
convencional de quienes viven con VIH. Consiste en una combinacion
de farmacos que limita la multiplicacién del virus en la sangre cuyo
objetivo final es reducir la carga viral hasta un nivel indetectable, lo
que impide la transmision y eventualmente acabaria con la pandemia
del VIH y el sida. No obstante, no es curativa y ha de mantenerse de
forma crénica.

Ahora, un nuevo estudio preclinico de la Universidad de Salud y
Ciencia de Oregén (OHSU), en EE UU, se dispone a evaluar el potencial
de un farmaco experimental, el anticuerpo monoclonal leronlimab,
administrado como terapia génica para evitar que los 38,4 millones de
personas que, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), viven
en el mundo con VIH tengan que tomar medicamentos antivirales a
diario durante toda la vida.

Mediante estas técnicas de terapia génica, los investigadores buscan
introducir en el organismo de quien esté infectado material genético
que permita al individuo sintetizar su propio leronlimab de forma
permanente, un proyecto prometedor que atajaria las eventuales
dificultades de adhesion a la TAR, pero de resultados aun inciertos y
no exento de riesgos.

Como paso previo a ensayos en humanos, la investigacion inicial
evaluara su seguridad y eficacia en primates no humanos infectados
por el virus de inmunodeficiencia en simios (VIS) —emparentado con
el VIH, causante del sida— y sera financiada con hasta 5 millones de
dodlares del Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas
(NIAID), que forma parte de los Institutos Nacionales de Salud (NIH)
estadounidenses.

"Esta subvencion financiara el desarrollo y el estudio inicial de
leronlimab como posible terapia génica de una sola inyeccion’,
afirmaba Jonah Sacha, investigador principal, profesor del Instituto de
Vacunas y Terapia Génica y del Centro Nacional de Investigacion de

FEPAS
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Primates de Oregon, centros ambos adscritos a la OHSU, en un
comunicado.

“Si este enfoque [de terapia génica] funciona como se espera, podria
proporcionar una cura funcional para el VIH, lo que significa que podria
suprimirlo lo suficiente como para que los pacientes ya no necesitaran

tomar medicacion antiviral diaria durante el resto de sus vidas.”
Jonah Sacha, investigador principal del estudio

"Si este enfoque funciona como se espera, podria proporcionar una
cura funcional para el VIH, lo que significa que podria suprimirlo lo
suficiente como para que los pacientes ya no necesitaran tomar
medicacion antiviral diaria durante el resto de sus vidas', afhadia este
especialista en microbiologia médica e inmunologia, que también es
asesor cientifico de CytoDyn, la empresa de biotecnologia enfocada
en la medicina personalizada y de precision que esta desarrollando el
farmaco.

Su equipo ha recibido asimismo otra subvencion del NIAID de
450.000 ddlares para estudiar otro posible uso del leronlimab: evitar la
transmision de la infeccion desde madres con VIH a sus bebés durante
la lactancia.

Los investigadores de la OSHU ya habian demostrado en 2019 en
Nature Communications que inyecciones bisemanales de leronlimab
impedian que un tipo de macacos se infectaran con el VIS, equivalen-
te en simios a la infeccion por VIH en humanos.

En ausencia de una vacuna, ese resultado apunta también al potencial
del leronlimab como posible profilaxis preexposicion o PrEP, para
prevenir la infeccién humana por el virus que causa el sida, como
apunta a SINC Javier Martinez-Picado, profesor de investigacién ICREA
en el Instituto de Investigacion del Sida IrsiCaixa de Barcelona. Su
equipo también tiene abierta desde hace afios una linea de trabajo
para encontrar estrategias que curen la infeccién por VIH.

Virus indetectable en sangre

“Por curar entendemos que no tengas que tomar medicamentos de
por vida y que el virus en sangre sea indetectable para que no pueda
ser transmisible”, aclara Martinez-Picado. “Hablamos de curacion
funcional cuando tu sistema inmunitario es capaz de controlar la
replicacion del virus o de erradicacion, cuando conseguimos eliminar
completamente el virus del cuerpo’, ahade.

Todas esas estrategias estan relacionadas con lo abordado por esta
nueva investigacion, sefiala este investigador, que colabora con
frecuencia con la OHSU, aunque no participe en este nuevo estudio.
Como explica este experto, el leronlimab forma parte del grupo de
medicamentos denominados inhibidores o antagonistas del
correceptor CCR5, una de las cerraduras que el VIH debe abrir para
infectar los linfocitos T CD4 —Ilas células inmunitarias que son su
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objetivo prioritario—, pero que esta implicado también en otras
patologias, como la esclerosis multiple, la covid-19 o el cancer
metastasico.

Asi, entre las otras aplicaciones terapéuticas potenciales del leronli-
mab se encuentra un tipo de cdncer de mama que también presenta
CCR5 y la prevencion de la enfermedad injerto contra huésped, una
complicacién grave de los trasplantes de médula 6sea.

Los anticuerpos monoclonales (o mAB, del inglés monoclonal
antibody), como el leronlimab, son proteinas artificiales producidas
por linfocitos B que actian como los anticuerpos humanos: fijandose
a una proteina especifica (antigeno) que el sistema inmune o los
investigadores quieren neutralizar. Ya se utilizan para tratar enferme-
dades como diversos tipos de cancer o incluso la covid-19 grave y han
sido probados como terapia crénica alternativa a la TAR en ciertas
personas con VIH.

El antigeno diana del leronlimab es el citado CCR5, una proteina
presente en la superficie de las células humanas, como los linfocitos T
CD4. Como explica a SINC Santiago Moreno Guillén, jefe de servicio
de Enfermedades Infecciosas del Hospital Universitario Ramoén y Cajal,
el VIH identifica el receptor CD4 presente en su superficie que les da
nombre y lo usa como cerradura principal para acceder a ellas. Pero
para lograrlo precisa abrir una segunda cerradura o correceptor, que
en la mayoria de las personas es el CCR5.

Contra los reservorios del virus

Una vez infectados, el VIH transforma los linfocitos T CD4 en fabricas
de infinidad de copias de si mismo que, al morir la célula, se liberan al
torrente sanguineo para dispersar la infeccion en el cuerpo. Pero
algunos T CD4 infectados se mantienen latentes durante incluso
décadas y pueden reactivarse en cualquier momento para formar
virus adicionales. Son esas células, consideradas reservorios del virus,
a donde la terapia convencional no puede acceder, lo que hoy en dia
hace necesario el tratamiento de por vida.

El leronlimab actta introduciendo su propia llave en todas las
cerraduras del correceptor CCR5 disponibles, bloqueandolas e
impidiendo que estén libres para el VIH. De esta forma, la célula no
deja entrar al virus y se impide la infeccién. Como recuerda Moreno
Guillén, es un mecanismo similar al del maraviroc, antirretroviral
usado de forma habitual como parte de la TAR en personas con VIH y
que también se engloba entre los antagonistas del CCR5.

El leronlimab actda introduciendo su propia llave en todas las cerraduras
del correceptor CCR5 disponibles, bloquedndolas e impidiendo que estén
libres. De esta forma, la célula no deja entrar al virus y se impide la
infeccion.

#174/ Diciembre 2022

Ya en la década de 1990 se descubrid que las personas con una
mutacion protectora de origen natural en el gen que codifica la CCR5
no contraian el VIH cuando se exponian a él. En ese principio se basé
en 2018 el cientifico chino He Jiankui, que mediante la técnica de
edicidon genética CRISPR alteré el genoma de dos bebés gemelas para
hacerlas resistentes al VIH, un experimento éticamente reprobable y
ampliamente criticado por la comunidad cientifica que no solo podria
no cumplir su supuesta finalidad, sino que incluso puede acabar
limitando su esperanza de vida.

Moreno Guillén es cauto sobre las posibilidades de éxito del estudio
de OHSU, que cree “muy limitadas”. Dice que “la terapia génica ya se
ha utilizado, pero con un éxito parcial y este estudio es muy prelimi-
nar’, recalca.“Los Unicos individuos que se han curado de verdad son
aquellos a los que se les ha puesto un trasplante de médula ésea con
células que no tienen el correceptor CCR5, con lo que el virus no
puede entrar’, sefala este infectélogo.

En efecto, Timothy Brown en 2009, denominado el paciente de Berlin,
y Adam Castillejo en 2019, conocido como el paciente de Londres,
han sido las Unicas personas en la historia del VIH cuya curacion ha
sido descrita. Ambos hitos ocurrieron tras someterse a un trasplante
de células madre hematopoyéticas (trasplante de médula 6sea)
procedente de un donante con deficiencia natural de CCR5 para tratar
la leucemia que también les tocé padecer.

“El receptor CD4 es esencial para la vida, pero el CCR5 no lo es”, aclara
Martinez-Picado, amigo del hematélogo aleman Gero Huetter,
promotor del trasplante del paciente de Berlin.“Eso indica que esta
proteina se puede manipular médicamente sin que se afecte la salud
de la persona’, subraya Moreno Guillén.

En torno al 1 % de la poblacién europea tiene una mutacion genética
natural que les hace carecer de esta proteina y ser resistentes a la
infeccion por VIH, “pero aun asi viven una vida normal’, explica este
experto cuyo grupo participa en el consorcio internacional IciStem,
que ya ha trasplantado a unas 50 personas con VIH en Europa, entre
ellos al paciente de Londres.

Para lograrlo, han buscado entre cinco millones de potenciales
donantes de cordén umbilical o médula 6sea. “Con esa base de datos,
hoy un hematélogo de Australia puede saber si tenemos un donante
compatible con esa mutacion para su paciente de Sidney en Barcelo-
na’, destaca.

Este especialista, que ha realizado parte de su carrera como investiga-
dor del VIH/sida en la Facultad de Medicina de Harvard, relata una
anécdota que leyd en la prensa durante su época en EE UU: a finales
de los 80y principios de los 90, cuando casi todo el mundo que se
infectaba moria de sida, un hombre homosexual que hizo publica su
identidad y tuvo numerosos encuentros de riesgo con personas que
en algunos casos fallecian por sida, nunca se infecté. “Con el tiempo
se descubrid que esta persona carecia del CCR5", recalca.

Si ya es dificil encontrar un donante de médula 6sea compatible,
encontrar uno que ademds no presentase CCR5 es como encontrar
una aguja en un pajar.

Fuente: https://www.agenciasinc.es
Por Aser G. Rada / NOVIEMBRE 2022
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El ser humano sera una especie
interplanetaria y vivira mas de 100 afos
con buena salud, segun Peter H. Diamandis.

Peter H. Diamandis, uno de los 50 lideres mas importantes del mundo, durante su ponencia en el Audi Summit

for Progress celebrado en Madrid.

-

El ser humano tiene que convertirse en una especie interplanetaria
durante las proximas décadas, segun Peter H. Diamandis, uno de los
50 lideres mas importantes del mundo, que ha sido ponentes del Audi
Summit for Progress celebrado en Madrid.

El ser humano podra vivir mas de 100 afios de forma saludable, segun
cuenta a Business Insider EspaiaPeter H. Diamandis, uno de los 50
lideres mas importantes del mundo seguin Fortune, fundador de mas
de una veintena de empresas espaciales y de alta tecnologia.

Para él, la biotecnologia sera una de las tecnologias que mds avances
protagonizaran durante estd década, en parte con el objetivo de que
los seres humanos sobrepasen la barrera de una esperanza de vida
sana.

"En la préxima década, vamos a progresar tanto como lo hicimos
durante el siglo pasado", reconoce Diamandis.

En este sentido, Diamandis aporta algunos datos que muestran como
ha evolucionado la humanidad desde el siglo pasado. "En los ultimos
100 afos, la pobreza en el planeta se ha reducido hasta 10 veces y la
tasa de mortalidad de los niflos menores de 5 aflos ha descendido del
45% al 2%", comenta.

Incluso con esas cifras, Diamandis se queda corto, ya que segun el
Banco Mundial y las Naciones Unidas, entre 1996 y 2016 la mortalidad
infantil descendié un 56%.

Diamandis ha afadido que en el planeta existen cosas extraordinarias,
como el crecimiento del acceso a energia, agua potable, atencion
médica o educacién. No obstante, critica a los medios tradicionales,
que "bombardean con noticias negativas todo el tiempo".

Para el experto, los emprendedores cumplen un importante papel
para mejorar esta sociedad: "Vivimos una época en la que los

| CONSEjoS
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emprendedores tienen la capacidad de abordar y resolver los mayores
problemas del mundo', asegura. "Los problemas del mundo son las
mayores oportunidades de negocio también. Si quieres convertirte en
multimillonario, ayuda a 1.000 millones de personas"

Por otro lado, a la biotecnologia para mejorar la vida humana suma la
inteligencia artificial como tecnologia relevante de la década. La
humanidad del futuro mejorara ain mas su calidad de vida gracias al
"crecimiento extraordinario" y el impacto de la IA en salud, educacién
y movilidad.

Precisamente, Diamandis atiende a Business Insider Espafia durante la
celebracion del Audi Summit for Progress, un encuentro para
promover las iniciativas que construyan una relalidad mas sostenible
con 3 pilares: progreso, innovacion y disefio.

Al igual que otros multimillonarios como Elon Musk o Jeff Bezos,
Diamandis considera que "las inversiones en el espacio forman parte
de un conjunto de inversiones para el futuro de la humanidad".

De Musk asegura que lo conoce desde hace 22 afios y estd asombra-
do, ya que ha logrado superar a todas las demas compafias y
programas espaciales. Ademas, cita el éxito del cohete Falcon 9 de
SpaceX, "el mas exitoso, econémico y seguro’, y reconoce las
habilidades técnicas de Musk y su capacidad empresarial.

Sin embargo, asegura estar mas en linea con el planteamiento de
Bezos, CEO y fundador de Blue Origin, a quien conoce desde hace 45
anos. El plan de Bezos se centra en la Luna y no en Marte, como Musk.
En este sentido, todo se centra en la construccion de lo que se
conocen como colonias espaciales de O'Neill, que vuelan libremente
alrededor de la Luna y estén construidas con materiales lunares o de
asteorides.

"Todos los recursos de la Tierra también se encuentran en cantidades
infinitas en el espacio. En las préximas décadas nos trasladaremos
irreversiblemente del planeta al espacio. Creo que es importante
convertirse en una especie multiplanetaria', destaca.

Ademas, considera que hay que fijarse mas en el largo plazo si tiene
que ver con el futuro de la humanidad. En los préximos afios, el ser
humano "agradecerd a los empresarios y gobiernos que invierten hoy
en el espacio”.

Fuente: https://www.businessinsider.es
Por Abraham Andreu / NOVIEMBRE 2022
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SALUD MENTAL

La desinformacion sobre el TDAH hace que
las familias retrasen o abandonen los

tratamientos

Lo mas importante en todos los trastornos del aprendizaje es el diagnéstico precoz y personalizado. Los expertos
coinciden en que cada nifio o nifa es diferente, por lo que tanto el diagndstico como el tratamiento deben ser
individualizados: cada caso debe seguir unas pautas que se adapten a las necesidades de cada menor.

Asi pasa con la dislexia, la disgrafia, la discalculia y el TDAH (trastorno
por déficit de atencidon con o sin hiperactividad). ;Y cual debe ser el
primer paso que dar si pensamos que nuestro hijo podria tener
alguno de estos problemas? Acudir al pediatra.

TDAH: sintomas, diagndstico y tratamiento

Todos los nifios son traviesos, desafiantes e impulsivos en algun
momento. Pero cuando la ténica general son problemas de conducta
desproporcionados, olvidos y pérdidas constantes, incapacidad para
seguir cualquier regla, empezando por las de higiene cotidiana o las
de seguridad vial, podemos estar ante un caso de trastorno por déficit
de atencién con o sin hiperactividad. EI TDAH, segun la Fundacién
Cantabria de Ayuda al Déficit de Atencion (CADAH), afecta al 10 % de
los nifos, puede derivar en problemas de sociabilidad e incluso
mermar su esperanza de vida.

Diagnéstico

El proceso diagnostico exige tiempo. “Puede tardar unos 9 o 10 meses.
Cuando la familia sospecha que su hijo puede tener un TDAH,
recomendamos acudir a su pediatra de cabecera para que este derive,
dependiendo de la comunidad auténoma, al servicio de salud mental
infanto-juvenil o a Neurologia. En estos servicios se realizard una
evaluacién exhaustiva para su deteccién. Con el diagndstico, al
paciente se le entrega un informe clinico en el que se establecen las
pautas a seguir en funcion de sus sintomas’, apuntan desde CADAH.
Un conflicto importante para las familias emana de la percepcion
social —con abundante desinformacion en Internet— de que el TDAH
es un trastorno inventado, lo que hace que muchas familias retrasen o
abandonen los tratamientos. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) decreto el 13 de julio como Dia Internacional del TDAH para
frenar este tipo de informaciones.

)
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“Segun los resultados del Proyecto PANDAH, una iniciativa del servicio
de Psiquiatria y Psicologia de la Clinica Universidad de Navarra, es un
trastorno del neurodesarrollo muy frecuente y solamente un 3 %
estan diagnosticados’, comenta la neuropsicéloga Roser Colomé.
Tratamiento

“El tratamiento idéneo incluye la intervencién conductual y cognitiva,
reeducacion escolar, adaptaciones metodolégicas en el aula, apoyo
familiar y tratamiento farmacoldgico. El abordaje, como en otras
patologias, debera ser personalizado”, explica Colomé.

“El tratamiento farmacoldgico debe pautarse en casos gravesy, en los
menos graves cuando previamente ya se han realizado las otras
intervenciones y la evolucién hace necesario el tratamiento. En
Espaia, menos del 1 % de menores con este trastorno esta medicado’,
aclara la neuropsicéloga, quien concluye: “El riesgo del tratamiento
farmacoldgico es muy inferior al riesgo de no tratar al nifo”.

La importancia de la consulta pediatrica

El personal docente es, junto con la familia, quien puede hacer una
primera valoracién sobre el nivel y el ritmo de aprendizaje del escolar,
teniendo la referencia del grupo. Pero el pediatra tiene un papel
fundamental.“Es el profesional que debe cuidar al menor de forma
integral y, por lo tanto, debe preguntar por su desempefio académico
y aconsejar u ofrecer recursos cuando sea conveniente’, advierte la
neuropsicéloga Anna Lépez.

Los trastornos de aprendizaje afectan al neurodesarrollo, por lo que
una vez diagnosticado el nifio o la nifa, es el pediatra quien debe
tomar la iniciativa, solicitar los informes de los profesionales a cargo
de la reeducacion y preguntar siempre sobre el ritmo académico. Los
expertos recalcan, ademas, la importancia de que haya una coordina-
cién entre el profesional a cargo de la reeducacion del escolar, la
escuelay los profesores.

Pautas generales para las familias

Ante un trastorno del aprendizaje en alguno de sus hijos, las familias
deben tener en cuenta lo siguiente, segun los especialistas:

- Tener un problema de aprendizaje no es ser un menor problematico.
« No pensar que la solucién pasa Unicamente por esforzarse mas.

+ No pensar que los problemas desapareceran por si solos, con un“ya
madurara”.

-Buscar asesoramiento de expertos en aprendizaje.

- Evitar comentarios que puedan disminuir la autoestima del menor.

Fuente: https://www.consumer.es
Por Natalia L. Pevida / SETIEMBRE 2022
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La exposicion a guerras y hambrunas
aumenta el riesgo y acelera la aparicion
de enfermedades cardiometabolicas

El CSIC participa en dos estudios internacionales que vinculan la exposicién infantil a sucesos criticos con el

desarrollo de enfermedades cronicas en la edad adulta

Investigadores del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) participan en dos estudios internacionales que miden los
efectos criticos de guerras y hambrunas en el desarrollo de
enfermedades persistentes en la edad adulta. Segun los trabajos,
publicados en Population and Development Review y Social Science &
Medicine, la salud adulta esta en parte determinada por las
condiciones de las primeras etapas de la vida, incluso aquellas que se
dieron antes del nacimiento y, ademds, los mecanismos mas
importantes a través de los cuales puede verse influenciada son
epigenéticos (factores externos que pueden afectar a la expresion de
los genes sin modificar el ADN).

“Tradicionalmente, habia evidencias de que el Utero era el periodo
critico de vulnerabilidad. Estos estudios muestran que el periodo del
Utero es el mas critico; pero también que en las edades de nifez
existen vulnerabilidades al desarrollo que pueden ser
permanentemente alteradas por una exposicion extrema como la
guerra o la hambruna” explica Daniel Ramirez, investigador del
Instituto de Economia, Geografia y Demografia (IEGD) del CSIC.

Los investigadores analizaron dos muestras de 19.181y 123.789
individuos para estudiar la salud de los supervivientes europeos
afectados por la Segunda Guerra Mundial y la hambruna holandesa
de 1944 (Hongerwinter) y han demostrado que la exposicion a
eventos extremos (especialmente durante la gestacion o la primera
infancia) esta asociada a un mayor riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, diabetes, colesterol alto e hipertensién de forma
persistente a lo largo de la vida.

“El objetivo ultimo de estas investigaciones es ensefiar que esas
etapas de la vida son muy vulnerables. Y de la misma manera, que son
vulnerables a alteraciones permanentes del desarrollo que
desembocan en enfermedades crénicas, son también ‘vulnerables’a
su prevencion” detalla el cientifico, que alude a la necesidad de
politicas publicas preventivas que retrasen la aparicién y disminuyan
la frecuencia de estas enfermedades.

Por otra parte, se trata de los primeros estudios en proporcionar
evidencias de una presuposiciéon planteada en investigaciones
anteriores: la presencia de diferencias en vulnerabilidad por género.
Los investigadores han demostrado que los fetos masculinos los
muestran mayor vulnerabilidad en el Utero que los femeninos.

Impacto de la guerra y la hambruna en la salud

Los resultados de los estudios prueban que la exposicién a la guerra
acelera la aparicién de enfermedades cardiovasculares, hipertension,
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colesterol alto y diabetes, las cuales se desarrollaran una media de
2,2 aios antes en las personas expuestas. Y que, ademads, su efecto
sobre la salud varia en funcion del momento de la exposicién (siendo
especialmente critico el periodo en el Utero y los dos primeros afios
de vida).

Por ejemplo, si la malnutricidn se da durante la gestacion, sus
consecuencias son de naturaleza principalmente bioldgica
(enfermedades cardiometabdlicas, problemas musculares y éseos,
deterioro de las capacidades auditivas o visuales, etc.). Sin embargo,
si se produce a una edad mas avanzada (infancia o adolescencia), se
perciben impactos socioecondmicos mas negativos (menor
coeficiente intelectual, rendimiento académico, etc.).

Los investigadores también analizaron las diferencias de género y
descubrieron que los varones expuestos a la malnutricion en el Utero
muestran consecuencias negativas mas fuertes en una gama mas
amplia de condiciones de salud que sus compaiieras. Esta diferencia
también se percibe en el nivel socioeconémico, presentando, los
hombres, reducciones sustancialmente mayores en los logros
educativos resultantes de la exposicion a la hambruna.

Los estudios, desarrollados en el marco del proyecto ERC Advanced
Grant ECHO, liderado por Alberto Palloni, investigador del IEGD del
CSIC, sugieren que el impacto de estos eventos en los trastornos
cardiometabdlicos es probablemente directo. Esto quiere decir que
se producen a través de procesos bioldgicos latentes mas que a
través de las dificultades sufridas en la infancia, el retraso en los
logros socioecondémicos, o los comportamientos poco saludables en
la edad adulta (tabaquismo y consumo de alcohol).

Hacia investigaciones futuras

La guerra y la malnutricién siguen asolando las vidas de millones de
nifios en todo el mundo, especialmente en Africa, Asia y Oriente
Medio. Si la exposicion a la guerra hace mds de 75 afos tuvo
impactos persistentes en la salud de la poblacién adulta europea, los
ninos expuestos actualmente a estas hostilidades arrastraran las
consecuencias para su salud mucho después de que cesen las
bombas y las balas.

“La covid-19, la plaga de langostas en Africa, o la guerra de Ucrania
han generado situaciones de estrés y falta de acceso a alimentos
comparables a los vividos durante la Segunda Guerra Mundial.

Fuente: CSIC
OCTUBRE 2022
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La concentracion de esperma de los varones
se ha reducido a la mitad en solo 50 anos

Los resultados de un estudio internacional con participacion de la Universidad de Murcia apuntan a un importante
descenso del recuento espermatico en todo el mundo, en especial, desde el afo 2000.

En 2017, investigadores de la Universidad de Murcia (UMU) ya alertaban de
los problemas de fertilidad masculina en Europa, debido a la disminucién de
la concentracion de esperma entre los varones.

Ahora, un nuevo estudio internacional, en el que ha participado el grupo de
investigacion de Salud Publica y Epidemiologia de la Universidad de Murcia
(UMU), ha realizado este estudio también entre hombres de Sur y Centroa-
mérica, Asia y Africa, que se une a los datos extraidos de Norteamérica,
Europa y Australia, para recalcar no solo el decrecimiento del nimero de
esperma en todos los continentes, sino también cédmo este problema se estd
acelerando durante el siglo XXI.

Esta “crisis emergente’; como mencionan los propios autores, no solo resulta
preocupante en relacion a la fertilidad masculina, “también es un indicador
del estado de salud de los varones, con niveles bajos asociados con un
incremento del riesgo de enfermedades crénicas y cancer testicular’, resalta
Jaime Mendiola, profesor titular de Salud Publica de la UMU. Los autores
sefalan, ademas, que esta disminucion refleja una crisis global relacionada
con la actual degradacion del medio ambiente y el estresante ritmo de vida
de la sociedad, con amplias implicaciones para la supervivencia de la especie
humana.

Un problema global

Los resultados, recién publicados en Human Reproduction Update, han sido
recabados durante los Ultimos siete afos (2011-2018) con datos de 53
paises, y se centra en las tendencias en recuentos espermaticos entre
varones de regiones no previamente revisadas, especificamente Suramérica,
Asiay Africa. Los datos muestran, por primera vez, que los varones de estas
regiones comparten una merma significativa en su recuento espermatico y
una reduccion en la concentracion espermatica, una realidad observada
previamente en Norteamérica, Europa y Australia.

Ademés, este estudio muestra que la declinaciéon ha sido mucho mayor a
partir de la entrada en el nuevo siglo. Como resume Hagai Levine, investiga-
dor lider del proyecto:“En general, estamos viendo una disminucién
mundial significativa de los recuentos esperméticos de mas del 50 % en los
Ultimos 46 afos, una disminucion que se ha acelerado en los Ultimos afos"

Los estudios analizados en Esparia reflejan una tendencia similar a la
mostrada en el estudio global y constatan una disminucién en el recuento

total y la concentracion espermdtica
Jaime Mendiola, coautor del estudio

Tal y como confirma Mendiola, miembro del equipo investigador internacio-
nal y coautor del trabajo, “los estudios analizados en Espafia reflejan una
tendencia similar a la mostrada en el estudio global y constatan una
disminucion en el recuento total y la concentracion espermatica’

#174/ Diciembre 2022

Mientras que el trabajo actual no analiza las causas del declive espermatico
observado, investigaciones recientes indican que las alteraciones en el
desarrollo del tracto reproductivo durante la vida fetal estan relacionadas
con una afectacion de la fertilidad durante la vida adulta, asi como con otros
marcadores de disfuncién reproductiva. Ademas, Levine también asocia que
“ciertos hébitos de vida y los compuestos quimicos en el medio ambiente
estan afectando adversamente el desarrollo fetal”

“Nuestros hallazgos sirven como el canario en la mina de carbon’, resalta el
investigador de la Escuela de Salud Publica Hadassah Braun en Jerusalén.
“Tenemos un problema serio en nuestras manos que, si no se mitiga, podria
amenazar la supervivencia de la humanidad. Es necesario hacer un
llamamiento urgente para la accién global con el fin de promover un medio
ambiente mas saludable para todas las especies y reducir las exposiciones y
conductas que amenazan nuestra salud reproductiva”.

Importantes consecuencias para la salud masculina

Por su parte, la profesora Shanna Swan, codirectora del proyecto e
investigadora de la Escuela Icahn de Medicina de Mount Sinai (Nueva York,
EEUU), ha sefialado que los recuentos esperméticos bajos no solo afectan a
la fertilidad de los varones, sino que también tienen importantes consecuen-
cias para la salud masculina en general, y estan relacionados con otras
tendencias adversas, denominadas genéricamente sindrome de disgenesia
testicular.

“Elinquietante declive en los recuentos y la concentracion espermatica de
mas del 1 % por aflo mostrados en nuestro trabajo son consistentes con las
tendencias adversas en otras patologias del varén, tales como el cancer
testicular, las alteraciones hormonales y los defectos congénitos genitales, asi
como la merma en la salud reproductiva de la mujer', explica Swan.

Ademas, el profesor Alberto Torres, catedrético de la UMU y experto
internacional en este tema, sefala que “varios estudios epidemioldgicos han
evidenciado que una concentracion espermatica disminuida estaria
asociada con un mayor riesgo de hospitalizacion, diabetes mellitus,
osteoporosis, enfermedad cardiovascular, alteraciones del suefo, estrés
psicolégico o mortalidad, asi como con una esperanzada de vida acortada!’
Junto a los profesores de la Universidad Hebrea de Jerusalén y de la Escuela
Icahn de Medicina de Mount Sinai han participado un grupo internacional
de investigadores de Dinamarca, Brasil, Espafia, Israel y EE UU.

Fuente: https://www.agenciasinc.es
NOVIEMBRE 2022
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INVESTIGACION MEDICA

Un grupo de expertos advierte de una
epidemia de cancer en Europaen la

proxima década

La Comisién de Oncologia de la revista The Lancet calcula que en los dos ultimos anos se han quedado sin diagnosticar un
millén de casos de cancer en Europa, debido al impacto de la covid-19. Por ello, reclama que se duplique el presupuesto de

investigacion en este dmbito y que se refuerce la sanidad publica.

La pandemia de la covid-19 ha puesto de manifiesto los puntos
débiles de los sistemas sanitarios en el tratamiento del cancer, asi
como las carencias de la investigacion oncoldgica en toda Europa.
“Son precisas mejoras urgentes en estos ambitos porque de otro
modo se retrasaran los avances frente a esta enfermedad en casi una
década”. Esta es la advertencia de un informe elaborado por un grupo
de expertos de la Comisién de Oncologia de la revista The Lancet.

Los autores subrayan que “dar prioridad a la investigacion es crucial
para que los paises europeos ofrezcan una atencién oncoldgica mas
asequible, de mayor calidad y mas equitativa, ya que los pacientes
tratados en hospitales con actividad investigadora tienen mejores
resultados que los que no lo son”.

Hemos observado un efecto escalofriante en la investigacion sobre esta
enfermedad, con el cierre de laboratorios y el retraso o la cancelacion de

ensayos clinicos en la primera oleada de la pandemia
Mark Lawler, autor principal del informe.

“Con el trasfondo de la pandemia del coronavirus, el Brexit y la
invasion rusa de Ucrania, es mas importante que nunca que Europa
desarrolle un entorno de investigacion del cdncer capaz de desempe-
Aar un papel transformador en la mejora de la prevencién, el
diagnostico, el tratamiento y la calidad de vida de los pacientes’,
afirma el profesor Mark Lawler, de la Universidad Queen's de Belfast
(Reino Unido) y presidente y autor principal del informe.

Segun Lawler, “se calcula que durante la pandemia de la covid-19 se
quedaron sin diagnosticar alrededor de un millén de casos de cancer
en Europa. Ademas —anade— hemos observado un efecto escalo-
friante en la investigacién sobre esta enfermedad, con el cierre de
laboratorios y el retraso o la cancelacién de ensayos clinicos en la
primera oleada de la pandemia”.

Efectos de pandemia, la invasion de Ucrania y el Brexit

La Comisién de Oncologia de The Lancet ha analizado los datos sobre
el impacto de la covid-19 en toda Europa y ha constatado que los
médicos atendieron entre uno y cinco millones de pacientes con
cancer menos durante el primer afio de la pandemia, y que uno de
cada dos enfermos no recibid cirugia o quimioterapia a tiempo.

Ademas, no se realizaron 100 millones de pruebas de deteccion, y se
calcula que hasta un millén de ciudadanos europeos podrian tener un
cancer sin diagnosticar debido al retraso en el diagndstico.

Por ello, el informe recomienda que se acelere la respuesta a las
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repercusiones indirectas que ha tenido la pandemia en el diagndstico
y tratamiento de esta enfermedad. “Ahora mds que nunca, es crucial
garantizar que este ambito de investigacion esté debidamente
protegido y tenga prioridad dentro de las agendas europeas actuales
y futuras’, subrayan los expertos.

Los autores explican que la invasion rusa de Ucrania representa otro
enorme desafio para la investigacion en esta drea en Europa, ya que
estos dos paises “son dos de los mayores contribuyentes a la investi-
gacion clinica sobre el cdncer en el mundo, especialmente la
patrocinada por la industria”.

Subrayan también que “muchos ensayos clinicos de en Ucrania
incluyen centros oncoldgicos de paises de Europa central y oriental, y
el conflicto probablemente hard que muchos de estos grandes
ensayos se retrasen o no consigan reclutar voluntarios”.

Un peligro adicional “es que la industria podria considerar demasiado
arriesgado llevar a cabo investigaciones clinicas oncoldgicas en paises
fronterizos con Ucrania. La pérdida de inversiones privadas seria
enormemente perjudicial para la investigacion de la enfermedad en
Europa central y oriental”.

Fuente: https://www.agenciasinc.es
NOVIEMBRE 2022
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Personal (EPP) en el transporte
publico, especialmente
durante las horas pico de viaje,

Subsidios gubernamentales
especificos u otras formas de
asistencia de transicion para
aguellos cuyos trabajos los
ponen en alto riesgo de

Acceso a un proceso especial
mediante el cual los
resultados positivos se
traducen rapidamente en
acceso temprano al
tratamiento;

Uso obligatorio de EPP de alta
calidad todo el tiempo en
todos los entornos clinicos;

SO a servicios de
x<alud subsidiados
especialmente para
consultas de salud mental y
psicosocial.

infeccion,; y

¢ Quiénes son los pacientes inmunocomprometidos?

O O Agquellos que han recibido un trasplante de érganos y estan tomando
medicamentos inmunosupresores. Aguellos que recibieron terapia de
células T con receptor de antigenos quimeéricos (CAR-T) o recibieron un
trasplante de células madre (en los ultimos 2 anos).

—
il

L Aquellos con una inmunodeficiencia primaria moderada o grave (como el
= sindrome de DiGeorge, el sindrome de Wiskott-Aldrich)

Pacientes con enfermedades oncologicas o hematolégicas con tratamiento
Q activo con quimioterapia mielotéxica o con neutropenia (<500) o
linfocitopenia (<1000)

xﬁ% Personas con infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
"a;_,‘f_j}._’.a?’ avanzada o no tratada
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MEDIO AMBIENTE / CIUDADES VERDES

Cambiar el paisaje urbano. Por una vida mas

verde en las ciudades

Durante la mayor parte de la historia de la humanidad, la poblacién de todo el mundo ha vivido en pequenas
comunidades. Sin embargo, en los ultimos siglos y en particular desde hace unas décadas se ha producido una

migracion masiva de las zonas rurales a las zonas urbanas.

De hecho, en 2007 el nimero de personas establecidas en las zonas
urbanas de todo el planeta superd al nimero de personas que vivian
en entornos rurales.

Si bien el cambio climatico mundial esta haciendo mella en aspectos
basicos de las ciudades, como los servicios, la infraestructura, los
medios de vida y la salud, las ciudades son asimismo uno de los
factores que mas contribuyen al cambio climéatico. Las ciudades
consumen casi el 80 % del total de la energia producida en el mundo
y acaparan el 70 % del suministro mundial de alimentos. Al mismo
tiempo, producen alrededor del 70 % de los desechos mundiales y
emiten entre el 50 % y el 60 % del total de los gases de efecto
invernadero del mundo.

Esta claro que es necesario mejorar radicalmente la vida en las
ciudades. Ya sea reduciendo el desperdicio de alimentos, ya sea
ampliando los espacios verdes, la Iniciativa ciudades verdes de la FAO
(ICV) ayuda a adoptar estrategias holisticas y sostenibles en las zonas
urbanas, a mejorar su resiliencia frente a las perturbaciones y a
aumentar el bienestar de sus habitantes.

Puesta en marcha en 2020, la ICV estd vinculada a la Agenda Alimen-
taria Urbana de la FAO y se desarrolla en ciudades de todos los
tamaiios, colaborando estrechamente con alcaldes y autoridades
locales y proporcionando orientacién técnica y capacitacion para
mejorar el entorno urbano y periurbano.

Mediante asociados en la ejecucion y alianzas de ciudades, la ICV
fomenta la transformacién de los sistemas alimentarios urbanos y el
aumento de los espacios verdes, velando por que los habitantes de las
ciudades tengan acceso a alimentos asequibles, inocuos y nutritivos
procedentes de sistemas agroalimentarios sostenibles. Después de
solo dos afos, las actividades de la ICV ya estan en marcha en casi 100
ciudades.

Las primeras en poner en préactica la ICV fueron seis ciudades
africanas. He aqui solo tres ejemplos de su éxito que nos sirven de
inspiracion.

La reforestacion de manglares urbanos en Quelimane (Mozambique)
En colaboracién con las comunidades locales de Quelimane, un
puerto maritimo en expansién de Mozambique, la FAO, con el apoyo
de la organizacién no gubernamental Mani Tese y el ayuntamiento de
la ciudad, esta reforestando los manglares explotados. Ahora que las
precipitaciones son mas intensas e impredecibles y las mareas
invaden las ciudades costeras, el riesgo de inundaciones es cada vez
mas frecuente. Los manglares son fundamentales para contrarrestar
esta situacion, puesto que contienen las mareas y previenen las
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inundaciones y la erosién del suelo.

Gracias a un proyecto de la FAQ, las comunidades locales ya han
replantado 1,6 hectareas de manglares. Marcilia, una voluntaria del
barrio de Icidua, explicé que en los Ultimos afos se habian destruido
muchos manglares y reconocié que la gente no era consciente de la
importancia de estos.

Describio la experiencia de plantar mangles: "Fue muy duro, pero
valid la pena. A la larga se beneficiara toda la comunidad, y tenemos
la esperanza de que ayude a nuestros hijos," explicé Marcilia.
"Habria que adoptar iniciativas similares sin vacilar ahora que los
efectos del cambio climatico ya se dejan notar', afadio el presidente
de la Asociacion Anaicidua, Nené, que también particip6 en el
proyecto.

Reducir y reorientar el desperdicio de alimentos en Nairobi (Kenya)
En los mercados de Nairobi, la fruta y las hortalizas que no se venden,
se estropean o se pudren suelen abandonarse, lo que da lugar a la
contaminacion de las calles y la sobrecarga de los sistemas de
recogida de desechos.

Se calcula que hasta un 40 % de los alimentos de Kenya se pierden
entre el momento en que salen de la explotacion agricola y el
momento en que son adquiridos por los consumidores, lo que a su
vez contribuye a la inseguridad alimentaria.

Para resolver esta situacion, la ICV de la FAO empez6 a trabajar con la
Autoridad Nacional del Ambiente de Kenya a fin de capacitar a 100
operadores del mercado en gestion de desechos, ddndoles a conocer
desde técnicas de compostaje hasta la utilizacion de digestores de
biogas para convertir los desperdicios de alimentos en combustible.

Estas innovaciones deberian reproducirse en otros mercados', ya que
pueden "hacer frente a multiples desafios urbanos tales como el
desempleo juvenil, la proteccién del medio ambiente, la generacion
de ingresos y la inclusion social”, comentd Johnson Sakaja, Cuarto
Gobernador del Condado de Nairobi.

Mejorar el entorno de trabajo para los vendedores ambulantes de
Kisumu (Kenya)

Miles de vendedores ambulantes de todo el mundo ingresan un
jornal basico con la venta de alimentos en puestos situados al borde
de las carreteras y en los mercados. A falta de un sistema de apoyo
establecido, los ingresos y los medios de vida de los trabajadores son
vulnerables.

Fuente: UyPress - Agencia Uruguaya de Noticias
OCTUBRE 2022
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NOTICIAS DE ACTUALIDAD

El sarampion es una amenaza mundial
inminente, segiin laOMS y los CDC

En 2021, se estima que hubo nueve millones de casos y 128.000 muertes por sarampién

La inmunizacién contra el sarampién ha disminuido significativamen-
te desde la pandemia de COVID-19, por lo cual un récord de casi 40
millones de nifos no se vacuno el afio pasado y hace que la enferme-
dad “sea una amenaza inminente en todas las regiones del mundo’, ha
advertido la Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) y los Centros para
el Control y la Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos (CDC).

En un informe de la OMS en conjunto con los CDC se ha detallado
que, en 2021, 25 millones de nifios no recibieron su primera dosis y
otros 14,7 millones no recibieron su segunda dosis generando un
importante.

De hecho, en 2021, casi 61 millones de dosis de vacunas contra el
sarampidn se pospusieron o se perdieron debido a los retrasos
relacionados con la pandemia en las campanas de inmunizacién en 18
paises.

Este descenso en la inmunizacién ha supuesto un importante
retroceso en el avance mundial hacia la consecucién y el manteni-
miento de la eliminacién del sarampién y deja a millones de nifios
expuestos a la infeccién.

En 2021, se estima que hubo nueve millones de casos y 128.000
muertes por sarampién en todo el mundo. Veintidos paises experi-
mentaron brotes grandes y perturbadores.

Por todo ello, la OMS ha advertido que la disminucién de la cobertura
vacunal, el debilitamiento de la vigilancia del sarampién y las
continuas interrupciones y retrasos en las actividades de inmuniza-
cién debido al COVID-19, asi como la persistencia de grandes brotes
en 2022, hacen que el sarampién sea una amenaza inminente en
todas las regiones del mundo.

La paradoja de la pandemia

El director de la OMS ha comentado que "la paradoja de la pandemia
es que, mientras las vacunas contra el COVID-19 se desarrollaron en
un tiempo récord y se desplegaron en la mayor campafa de vacuna-
cién de la historia, los programas de inmunizacion rutinarios se vieron
gravemente perturbados, y millones de nifios se quedaron sin recibir
las vacunas que salvan vidas contra enfermedades mortales como el
sarampion”.

"Volver a poner en marcha los programas de inmunizacién es
absolutamente critico. Detrds de cada estadistica de este informe hay
un niflo en riesgo de contraer una enfermedad prevenible’, ha
anadido.

Acciones mundiales urgentes

Segun se ha mencionado en el informe se necesita una accion
mundial urgente.“El sarampién es una amenaza en cualquier lugar, ya
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que el virus puede propagarse rdpidamente a multiples comunidades
y a través de las fronteras internacionales”.

Y en ese sentido se ha recordado que ninguna regién ha logrado
mantener la eliminacion del sarampién. Los diez paises que previa-
mente lo habian erradicado han vuelto a experimentar brotes y se ha
vuelto a restablecer la transmisién.

"El nimero récord de nifos susceptibles al sarampién muestra el
profundo dafio que han sufrido los sistemas de inmunizacién durante
la pandemia de COVID-19", ha afadido la directora de los CDC,
Rochelle P. Walensky.

Y ha afadido que los brotes de sarampion que se producen en la
actualidad ilustran precisamente las debilidades de los programas de
inmunizacion. No obstante, sefialé que “los funcionarios de salud
publica pueden utilizar la respuesta a los brotes para identificar las
comunidades en riesgo, comprender las causas de la falta de
vacunacién y ayudar a ofrecer soluciones adaptadas localmente para
garantizar que las vacunas estén disponibles para todo el mundo”.

Unos datos

Seguin han estimado los especialistas, se necesita una cobertura del
95 por ciento o mas de nifos con dos dosis de vacunas para crear una
inmunidad de grupo que permita proteger a las comunidades y lograr
la eliminacion del sarampion.

La OMS ha sefalado que el mundo estad muy por debajo de ese 95 por
ciento, ya que solo el 81 por ciento de los nifos reciben su primera
dosis de vacuna contra el sarampion, y sélo el 71 por ciento de los
nifnos reciben la segunda.

Estas son las tasas mas bajas de cobertura mundial de la primera dosis
de la vacuna contra el sarampién desde 2008, aunque la cobertura
varia segun el pais.

Fuente: https://www.edicionmedica.ec
NOVIEMBRE 2022

CASMU se encuentra implamentando la
nueva Historia Clinica GEOCASMU. Esta
pensada para facilitar al profesional de la
salud |la gestion de la informacian clinica
del paciente y mejorar la calidad de
atencion.

La misma también es utiiizada por el
equipo de salud de la Emergencia 1727, o
que les permile acceder a la historia clinica
en tiempo real y realizar el registro de la
alencion.

ycasmu po@E@ LEHH
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Fascitis plantar: sintomas, causas y

tratamientos naturales

La fascitis plantar provoca dolor debajo del talén. La molestia puede irradiarse a los dedos de los pies o a la parte
inferior de la pierna. Te explicamos lo que debes saber de esta patologia muy comun.

Los médicos entienden el término "fascitis plantar" como la irritacion
e inflamacion de la banda gruesa que va a lo largo de la planta del pie
(fascia plantar) desde el hueso del talén (calcdneo) hasta los dedos.
Generalmente esta causada por una sobrecarga.

Suele resultar muy estresante para los afectados porque afecta
severamente las actividades cotidianas y especialmente si se corre o
se practica un deporte. Las mujeres se ven afectadas con mas
frecuencia que los hombres, muy probablemete por el uso de calzado
con tacones.

La fascia plantar actta en el despegue del pie durante la marcha y
asegura la transmision de fuerza desde el antepié hasta el retropié. La
funcion de la fascia es estirar el arco longitudinal, alinear la parte
trasera y delantera del pie, absorber los impactos y levantar el arco del

pie.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA FASCITIS PLANTAR?
El inicio de la fascitis plantar es insidioso: las molestias empeoran
gradualmente durante semanas o meses.

Se siente ardor o dolor principalmente en el talén. Al principio las
molestias aparecen en condiciones de esfuerzo, al correr, por ejemplo,
y luego al levantarse por la mafianay dar los primeros pasos. Este es
un sintoma muy comun y revelador de la alteracién. Tras un breve
periodo de marcha puede desaparecer.

Los afectados suelen reportar un dolor agudo y una tirantez bajo el
pie o en el &rea del talén. A veces resulta imposible caminar.

Durante la practica deportiva, los afectados sienten dolor al comienzo
del esfuerzo, que disminuye a medida que aumenta el calentamiento.
Hacia el final del entrenamiento, los sintomas regresan. Correr y saltar,
en particular, aumentan el dolor.

{QUE CAUSA LA FASCITIS PLANTAR?
- La causa mas frecuente de las fascitis plantar es la sobrecarga por
correr o saltar, que causan pequenos desgarros en la fascia. Deportes
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de alto riesgo incluyen baloncesto, tenis y futbol y baile. Es mas
probable a partir de los 40 afnos.

- El problema puede ser favorecido por el acortamiento del tenddn de
Aquiles o por la bursitis (inflamacion de las bolsas sinoviales) en la
insercién de la fascia plantar.

- El sobrepeso y permanecer de pie durante muchas horas son
factores de riesgo para la fascitis plantar.

o El uso de calzado con tacones altos y de chanclas favorece la
aparicion del problema.

o Tener los pies planos o cavos (con demasiado puente) también
predispone para sufrir fascitis plantar.

¢CUAL ES EL TRATAMIENTO DE LA FASCITIS PLANTAR?

La fascitis plantar es una de las lesiones deportivas mas persistentes y
frustrantes. Existen muchas opciones de tratamiento. Las conservado-
ras a base de ejercicios, estiramientos, hielos, etc, pueden curar la
afeccion en unos meses. En algunos casos, en cambio, es necesaria
una intervencion quirdrgica. Si no se trata adecuadamente y a tiempo,
la fascitis plantar puede convertirse en una afeccion crénica.

TRATAMIENTO CONSERVADOR

Para reducir la inflamacién y el dolor asociados con la fascitis plantar,
el tratamiento inicial consiste en modificar la practica deportiva. El
médico analiza los métodos de entrenamiento y las circunstancias,
por ejemplo, si se corre sobre asfalta o piedras, si hay una sobrecarga
de esfuerzo, y se sugieren cambios en los habitos y ejercicios
especificos.

- Ejercicios de estiramiento para los musculos de la pantorrilla y
plantares. Son una parte esencial del tratamiento conservador. Un 72
% de los pacientes mejoran sus sintomas solo con estiramientos. Uno
de ellos consiste en hacer rodar el pie sobre una botella llena de hielo.
Otro estiramiento se realiza envolviendo el antepie con una toalla
para forzar la flexion pasiva del pie, estirando de la toalla hacia arriba.
Los médicos y fisioterapeutas recomiendan repetir los ejercicios de
estiramiento unas tres veces al dia durante al menos diez minutos.

- Utilizar plantillas en el calzado que sostienen y enderezan el arco
longitudinal.

- Las férulas nocturnas pueden mantener estirado el tendén de
Aquiles para reducir el dolor por las mafanas.

- Vendajes: pueden estabilizar el pie y el arco del pie. Amortiguan la
presion sobre el tendén al caminar, reduciendo asi el estrés y el dolor
en el talon. Un fisioterapeuta puede ensefar al paciente como hacer
el vendaje.

- Fisioterapia: Los masajes especiales sobre la insercién del tendén
alivian el dolor. El entrenamiento de los musculos del pie también
forma parte de la terapia.

Fuente: https://www.cuerpomente.com
NOVIEMBRE 2022
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¢No puedes dormir? Mete la cabeza enla

refrigeradora

En un nuevo libro, un cientifico del suefo ofrece consejos para descansar mejor, sin necesidad de tomar pastillas.

Una buena noche de suefio puede hacernos mas empaticos, mas
creativos, mejores padres y parejas, segun Aric Prather, psicélogo de la
Universidad de California, campus San Francisco, que trata el
insomnio y es autor del nuevo libro The Sleep Prescription. El suefio
puede ayudarnos a controlar el estrés; puede hacernos competentesy
mas capaces de afrontar el dia. Pero Prather afirma que con demasia-
da frecuencia no priorizamos el suefo, hasta que nos encontramos
estancados en medio de la noche, con nuestros pensamientos a
millén, tratando de obtener descanso o alivio.

Algunas personas podrian recurrir a un suplemento o un somnifero.
Una encuesta de los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades de 2013 revel6 que uno de cada ocho adultos con
problemas para dormir reportaron el uso de somniferos. Sin embargo,
Prather asegura que hay medidas simples que podemos tomar
durante el dia y la noche para obtener un mejor descanso, ademas las
describe en su libro publicado por la editorial Penguin Life.”No es
algo que hagas’, agregd. “Es algo que llega a ti".

Estos son algunos de sus consejos, respaldados por la ciencia, para
obtener un mejor suefo.
Durante el dia

Reserva tiempo para la “preocupaciéon programada”

“Nadie dice nunca:‘Estuve despierto en plena noche, y no paré de
pensar en cosas buenas”, afirma Prather. A lo largo del dia podriamos
estar demasiado ocupados como para ahondar en nuestros pensa-
mientos, pero por la noche, cuando intentamos que nuestro cerebro
descanse y no tenga distracciones, “nuestros pensamientos pueden

volverse muy, muy ruidosos’, escribe Prather.

Para combatir las cavilaciones y ansiedad nocturna, Prather recomen-
do en una entrevista dedicar parte del dia a las preocupaciones.
Reserva de 10 a 20 minutos para escribir lo que te angustie, o
simplemente piensa en ello, sin buscar una solucioén. Si haces eso
constantemente, afirmé Prather, tus preocupaciones no se colaran por
la noche, y si llegan a hacerlo, puedes recordarte que tienes un
tiempo dedicado para abordarlas el dia siguiente.
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En vez de recurrir a la cafeina, mete la cabeza en el congelador
Si tomas café con regularidad para superar un bajén de energia
vespertino, todavia tendras cafeina en tu organismo a la hora de
dormir, afirma Prather.

En vez de eso, Prather recomienda obtener un impulso de energia de
otra manera. Puedes salir a dar un paseo rapido por la tarde, o pasar
de 5 a 10 minutos tomando un descanso del trabajo y dedicando tu
cerebro a alguna tarea sencilla: quitar las malas hierbas del jardin,
reorganizar un estante de libros, poner musica y concentrarte en una
cancion. Prather afirma que centrarse en una tarea que no esté
relacionada al trabajo puede energizar nuestros cerebros y sacarnos
de nuestra rutina. Una opcidén mas extrema es meter la cabeza en el
congelador. Seguin Prather, ese breve golpe de frio activa tu sistema
de excitacion cortical y alerta, como pinzas de arranque en la bateria
de un automovil, y te despierta, sin necesidad de recurrir al café.
Ordena tu habitacién

Tu computadora, un montoén de ropa sucia, la pila de notas adhesivas
recordandote tus tareas pendientes: quita todas esas cosas de la
habitacién donde duermes. Si eso no es posible, al menos muévelas
para que no puedas verlas desde tu cama, aconseja Prather. Tu zona
para dormir debe calmarte, no recordarte todo lo que tienes que
hacer.

Con el fin de prepararte para el descanso, instala unas cortinas opacas
para bloquear la luz o invierte en un comodo antifaz para dormir.
Ademas, considera bajar la calefaccion (o subir el aire acondicionado)
para que tu zona de descanso esté entre 15y 20 grados Celsius por las
noches. Lo ideal es que tu habitacion esté oscura y fresca, afirma
Prather, para lograr que la temperatura central de nuestros cuerpos
baje, lo que sucede de forma natural cuando dormimos.

Antes de acostarse

Deja de tratar a tu cerebro como si fuera una computadora portatil
No puedes esperar que tu cerebro se apague de manera instantanea
como lo hace una computadora portatil cuando la cierras, afirma
Prather. Mas bien, planifica un periodo de transiciéon que permita que
tu cerebro se relaje. A veces eso no es posible, reconoce Prather; los
plazos de trabajos y las responsabilidades parentales quizas se
traduzcan en que estés ocupado justo hasta el momento de apagar
las luces. Pero en un escenario ideal, deberias poder darte un periodo
de dos horas para“bajarle el volumen a tu sistema nervioso simpati-
co’, afirma Prather, lo que le indica a tu cuerpo y cerebro que te estas
preparando para descansar.

Debes pasar ese tiempo haciendo algo placentero y relajante, como

escuchar tu pédcast favorito, conversar en el sofé con tu pareja o ver
television.

Fuente: https://www.nytimes.com
Por Dani Blum / NVIEMBRE 2022
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Qué es el efecto placebo segun la ciencia, por
qué funcionay como potenciarlo

Creer que se esta recibiendo un tratamiento médico y confiar en que puede resultar eficaza menudo basta para

desencadenar el proceso curativo. ;C6mo sucede?
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;Qué es el efecto placebo? El fenédmeno del efecto placebo consiste
en que el mero hecho de tener conciencia de que uno esta recibiendo
un tratamiento clinico puede inducir cambios hacia la mejoria -si bien
no de la misma forma en todos los trastornos ni en todos los pacien-
tes—, segun explica el Dr. Villagran, psiquiatra del Hospital de Jerez.
Segun el efecto placebo, la mente desempenaria un papel fundamen-
tal, tanto a la hora de perder la salud como de recuperarla. Por tanto,
no solo tiene que ver el que a uno le administren un determinado
farmaco o tratamiento (aunque en realidad no lo sea) sino que entran
en juego sus expectativas.

"La persona espera y confia en que obtendra alivio de los sintomas o
efectos curativos y eso induce a una reduccion de la ansiedad, una
concentracién en las sensaciones positivas y prestar menos atencion a
las negativas, una actitud optimista y de control de los sintomas en
lugar de un estado depresivo y de indefensién’, comenta Juan
Antonio Cruzado, psicooncélogo de la Universidad Complutense de
Madrid.

Asi, cuanto mas crea el paciente en la eficacia del tratamiento tanto
mayor sera el efecto; cuanto mayor confianza tenga depositada en el
médico, el hospital y la terapia mucho mejor.

{POR QUE FUNCIONA EL EFECTO PLACEBO?

Corria el afo 1890 cuando una dama britanica demandé ante los
tribunales a su médico por haberle inyectado agua en lugar de
morfina para calmar sus dolores.

El tribunal condend al médico, pero al mismo tiempo reconocié que
los dolores habian cesado tras la administracion de tan insélito
tratamiento.

Este seria, seguin los expertos, el primer caso documentado de efecto
placebo en su acepcién actual. Desde entonces hasta nuestros dias
este fendmeno no ha dejado de estudiarse.

Los cientificos alin no tienen una respuesta clara pero lo cierto es que
el simple hecho de creer que estamos recibiendo un tratamiento y
que este puede ser efectivo, aunque en realidad solo sea una
"golosina’, es capaz de modificar la bioquimica cerebral y mejorar el
cuadro de sintomas de una patologia.

Pero el placebo no consiste solo en usar una sustancia inocua que a
pesar de eso provoca cambios y mejoras en los pacientes al creer
estos que se trata de una medicina.

Una operacién, aunque solo consista en abrir y cerrar, puede actuar
como un placebo si la persona "operada"” siente el corte, la suturay
experimenta un alivio del mal que sufria, sin pasar por una cirugia
convencional

Del mismo modo, una terapia también cumple a veces las funciones
de placebo. En este sentido, algunas terapias alternativas son
consideradas aun por gran parte de la comunidad cientifica como un
placebo.

Hay otros efectos causados por la sugestion que pueden solaparse
con el placebo:

- Efecto Hawthorne. Definido en 1974, sucede antes de que pueda
hablarse de placebo, y consiste en que muchos pacientes mejoran
con solo saber que seran objeto de un estudio médico.

- Sindrome de la bata blanca. Ciertos pacientes sufren una alteracién
en la tension sanguinea (casi siempre hacia valores superiores)
cuando la medida la efectiia un médico o una enfermera en vez de
someterse a una maquina automatica como las de la farmacia.

El efecto placebo, pese a su probada eficacia, no goza de buena
prensa. Cuando se habla de mejoria por sugestién e interviene el
poder de la mente en la curacién, son muchos quienes se apresuran a
ponerle el calificativo de engaiio, en lugar de utilizarlo como un
recurso mas en el camino hacia la curacion.

En efecto, muchas veces la medicina oficial ha preferido obviarlo e
incluso en determinados momentos ha llegado a considerarlo
molesto a la hora de estudiar la eficacia de tratamientos farmacologi-
cos.

Ademas, le ha servido para acusar a la medicina natural de curar
Unicamente por efecto placebo o lo que se cura por si solo. Sin
embargo, los estudios realizados con homeopatia, fitoterapia y
acupuntura, por ejemplo, han demostrado que no es asi, por lo
menos no mas que con tratamientos farmacolégicos.

;COMO SE APLICA UN PLACEBO?

Las espectaculares respuestas fisioldgicas que se han hallado frente al
placebo ponen de manifiesto algo que en otros ambitos de estudio
del ser humano esta perfectamente aceptado: se trata de la interco-
nexion cuerpo-mente.

Importa bien poco si se trata de agua coloreada o de terrones de
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azucar, lo verdaderamente importante es que quien reciba el
tratamiento piense que puede ayudarle y que es su mentey, por
tanto, sus pensamientos, creencias, sugestion... lo que desencadena el
proceso curativo.

iCOMO SE ADMINISTRA UN PLACEBO?

En funcién de las expectativas, se ha podido comprobar que:

- Un placebo administrado mediante una inyeccion tiene efectos
mayores que si se administra de forma oral.

- Si se da de forma oral y la pastilla es de color rojo surte mas efecto
que si es blanca. Y es que los farmacos de color blanco son percibidos
por los pacientes como mas débiles, mientras que los rojos, al igual
que los amarillos o anaranjados, se consideran estimulantes, segun
estima un estudio de la Universidad de Amsterdam.

- Asimismo, también parece influir el tamafo: si la pastilla que se
prescribe es grande es mas efectiva que si es pequena.

{QUE MEDICAMENTOS TIENEN EFECTO PLACEBO?

El efecto placebo es el resultado que se puede observar y medir; sin
embargo, por qué un medicamento, cirugia o terapia falsa hace efecto
todavia no ha sido completamente explicado.

Se sabe, eso si, que tiene un valor cercano al 30%, es decir, un tercio
de la poblacion es susceptible a su efecto, y que la respuesta mayor se
da en las enfermedades y sintomas en los que estan implicados
factores psicoldgicos y estados emocionales.

Asi, en la depresion la proporcién de pacientes que responden al
placebo puede llegar a ser muy alta (hasta el 50%). Se estima que solo
un 25% de la mejoria observada en los estudios con antidepresivos es
atribuible al principio activo, otro 25% se debe a la historia natural de
la enfermedad y un 50% al efecto placebo.

Otro ejemplo es el dolor: en un 55- 60% de los casos, el placebo
presenta una eficacia similar a la mayor parte de los medicamentos
activos. Y, precisamente, las uUltimas investigaciones al respecto tienen
lugar en este campo y han arrojado un poco de luz a un fenémeno
que se consideraba meramente psicolégico.

Hasta ahora, diversas investigaciones habian visto que cuando a un
paciente se le da un farmaco que espera que alivie el dolor, el cerebro
reaccionaba al falso tratamiento. Sin embargo, no se habia identifica-
do el mecanismo cerebral responsable de estas reacciones.

Un estudio de la Universidad de Michigan demuestra que el efecto
placebo no es un fenémeno puramente psicoldgico sino que tiene
una explicacién fisica.

El experimento se llevé a cabo con 14 voluntarios a los que se aplicé
una inyeccién dolorosa en la mandibula. Después, se les administro al
mismo tiempo una sustancia para aliviar el dolor, aunque en realidad
se trataba de un compuesto inactivo (placebo).

Se registro la actividad cerebral de los participantes en ambos
momentos, mediante escaneres, y se comprobd que cuando creian
recibir el analgésico, les podian administrar una cantidad mayor de la
sustancia dolorosa, porque su tolerancia al dolor aumentaba.

La conclusién: con solo pensar que un farmaco aliviara el dolor es
suficiente para que el cerebro libere sus propios analgésicos naturales
(las endorfinas). Se trata, por tanto, de la primera evidencia directa de
que esas sustancias cerebrales intervienen en el efecto placebo
analgésico.

Eso si, para que un placebo pueda alterar esta actividad en ciertas
zonas del cerebro es necesario que la persona crea en la utilidad de la
sustancia y que dicha creencia sea traducida en cambios bioquimicos
relacionados con los mecanismos del dolor.

Y es que "cuando se informa al paciente de que el tratamiento que
recibe es un placebo, generalmente pierde su efectividad", recalca el
Dr. J .A. Martin, médico del Grupo de Trabajo en Neurologia, de la
Sociedad Espanola de Medicina General.

{COMO SE MIDE EL EFECTO PLACEBO?

El efecto placebo desempena un papel clave para determinar la
eficacia de un medicamento y por eso se utiliza mucho en la investi-
gacion.

Para distinguir el efecto real del efecto placebo de un farmaco, los
investigadores comparan farmacos con placebos en los ensayos
terapéuticos.

En estos estudios se administra el firmaco experimental a la mitad de
los participantes y un placebo, de aspecto idéntico, a la otra mitad.

Lo habitual es que estos ensayos sean a doble ciego, es decir, ni los
participantes ni los investigadores saben quién ha recibido el farmaco
y quién el placebo. Sin embargo, algunos pueden ser a simple ciego:
el paciente no sabe lo que recibe pero el medico si.

Para la evaluacién de los efectos quimicos reales del farmaco
experimental, se restan los efectos del placebo a los obtenidos con el
farmaco.

"La accién del farmaco que se investiga debe ser sustancialmente
mejor que la del placebo, con el fin de justificar su uso", comenta Pilar
Hereu, médico especialista en farmacologia del Instituto Catalan de
Farmacologia.

"Las autoridades reguladoras, en muchos casos, asi lo exigen para
poder comercializar los farmacos que tratan enfermedades tan
diversas como el asma, la migrafa, la psoriasis o la depresion”, explica.
Asi, por ejemplo, en estudios de farmacos nuevos que alivian la
angina de pecho (dolor de pecho debido a un riego sanguineo
anormal en el musculo cardiaco) es frecuente que los efectos
positivos de éstos con respecto al placebo sobrepasen el 50%.

Fuente: https://www.cuerpomente.com
NOVIEMBRE 2022
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CALENTAMIENTO GLOBAL / COP 27

Promesas vacias y fracasos de financiaciéon
climatica preceden ala COP27

La cumbre del clima que se abrio el domingo 6 en Egipto se celebra en medio de una cascada de trastornos
politicos, econdmicos y ambientales, entre estos ultimos el incumplimiento de los objetivos de financiaciony
de emisiones, el aumento de la contaminacion y la devastacion climatica.

Se suman el aumento de la inflacion mundial, los recortes en la ayuda
occidental al desarrollo, las secuelas negativas de la pandemia de
covid-19y los impactos crecientes de la invasion rusa a Ucrania.

La 27 Conferencia de las Partes (COP27) sobre cambio climética se
anuncia como una de las mayores reuniones anuales sobre accién
climética, esta vez en la ciudad costera egipcia de Sharm el Sheij y que
prolongara hasta el dia 18.

El Centro de Investigacion Constitucional de la ONU (CUNCR), con
sede en Bruselas, predice que la COP27 «probablemente se enfrentara
a las mismas promesas vacias y a la ausencia de acciones por parte de
la mayoria de los grandes paises responsables del cambio climético».
En un mensaje durante la presentacion del informe sobre la brecha de
adaptacion del Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA), publicado el jueves 3 en un acto en su sede en
Nairobi, el secretario general de la ONU, Anténio Guterres, advirtié
que «el mundo no esté protegiendo a las personas de los impactos
actuales de la crisis climatica».

"Los que estan en primera linea de la crisis climatica estan al final de la
fila de apoyo. El mundo estd muy lejos de detener el crecimiento de
las emisiones de gases de efecto invernadero y de poner en marcha
los esfuerzos que se necesitan desesperadamente para planificar,
financiar e implementar la adaptacion a la luz de los crecientes
riesgos», planted.

También sefalé que las necesidades de adaptacion en el Sur en
desarrollo se dispararan hasta los 340 000 millones de délares anuales
en 2030.

"Sin embargo, el apoyo a la adaptacién es hoy menos de una décima
parte de esa cantidad. Las personas y comunidades mas vulnerables
estan pagando el precio. Esto es inaceptable, dijo Guterres.

Gadir Lavadenz, coordinador mundial de la Campaiia Global para
Exigir Justicia Climatica (DCJ), dijo a IPS que la COP27 no puede ser
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otro ejemplo de como se usa negativamente el poder.

"Es indignante que las grandes empresas sigan manipulando y
dominando este proceso. Los grandes contaminadores tienen un
papel que desempenar, dejar de contaminar y no utilizar la COP del
clima para lavar sus acciones. La COP27 debe lanzar un mensaje
contundente al mundo de que el sistema multilateral aun puede
desempenar un papel en la crisis climatica”, afirmé.

Lavadenz también sefal6 que el objetivo de 100000 millones de
dolares anuales no solo fue eludido sistematicamente por las
naciones del Norte industrial, sino que ha demostrado ser insuficiente
para hacer frente a la magnitud de nuestra crisis climatica y cada vez
hay méas pruebas de ello.

"La COP27, a diferencia de su conferencia precedente (en la ciudad
escocesa de Glasgow en noviembre de 2021), deberia alejarse de
falsas soluciones como la geoingenieria, las compensaciones de
carbono, las soluciones basadas en la naturaleza y otras, y centrarse
en cambio en los asuntos que tienen el potencial de impactar en los
paises y grupos mas vulnerables', pidi6 el activista climético.

Destaco que las finanzas no tienen que ver con los frios nimeros, sino
con las vidas que estan en riesgo en este mismo momento y que no
tienen medios para hacer frente a un problema causado por la cultura
consumista de una pequenfa porcion privilegiada de este mundo.

"La COP27 no puede ser recordada como una reunién mas, sino como
un momento para mostrar el progreso y la esperanza a través de
soluciones realesy, dijo Lavadenz, que es el coordinador de una red
mundial de més de 200 redes y organizaciones de base, regionales y
globales que abogan por la justicia climatica.

En relacion con un nuevo informe de la Convencién Marco de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC), organizadora
de la COP27, el portavoz de la ONU, Stéphane Dujarric, dijo el 26 de
octubre que "los paises estan doblando la curva de las emisiones
mundiales de gases de efecto invernadero hacia abajo"

Pero afadié que el informe subraya que estos esfuerzos siguen siendo
insuficientes para limitar el aumento de la temperatura global a 1,5
grados Celsius para finales de siglo.

El documento de la CMNUCC para la COP27 muestra que los compro-
misos actuales aumentaran las emisiones de los gases de efecto
invernadero en un 10,6 % para 2030, en comparacién con los niveles
de 2070.

Fuente: IPS NoticiasUyPress - Agencia Uruguaya de Noticias
NOVIEMBRE 2022

COMUNICACION

SALUD SIGLO XXI



NOTICIAS DE LA POSTPANDEMIA

La crisis poscovid no da tregua: la pandemia
nos hace perder a todos 5 anos de desarrollo

Los indicadores globales de desarrollo han retrocedido al menos cinco afos, segun un informe de la ONU que
muestra una regresion a escala mundial, algo inédito hasta ahora

Los coletazos de la pandemia contintan llegando. Los ultimos afos,
marcados por el covid y la crisis econdmica que desato, han hecho
que los indicadores globales de desarrollo —que tienen en cuenta
factores como la salud, la educacion y los estandares de vida—
retrocedan al menos cinco afos, segun se indica en el Ultimo Informe
de Desarrollo Humano presentado por Naciones Unidas, que muestra
una clara regresion a escala mundial, algo inédito hasta ahora.

"Por primera vez en mas de treinta afos (desde que se elabora el
informe) hemos visto el Indice de Desarrollo Humano retroceder dos
anos seguidos. En términos estadisticos, estamos donde nos encon-
trdbamos en 2016" explicd a los periodistas Achim Steiner, el
administrador del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD).
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Ese Indice de Desarrollo Humano (IDH) mide los niveles de salud,
educacién y estandares de vida en cada pais y sirve desde hace afnos
al PNUD para hacer una especie de clasificacion mundial en este
ambito. El retroceso que se ha visto en el informe es practicamente
universal, pues mas de un 90% de los paises vieron bajadas de ese
indicador en 2020 0 en 2021, y mas de un 40% retrocedieron los dos
afnos seguidos.

Entre los factores clave estd la reduccién de la esperanza de vida que
se ha visto como consecuencia del covid. En Estados Unidos, por
ejemplo, ha caido en dos aios, cuando en el mundo tradicionalmente
de media la esperanza de vida ha mejorado entre tres o cuatro meses
cada ano. "Esto es un shock sin precedentes', destaca el principal
responsable del informe, Pedro Conceicéo.

El desarrollo humano, de Espaia a Haiti

La crisis econémica desatada por la pandemia o suimpacto en la
educacién también se hacen notar en este indice que, en esta
ocasion, encabeza Suiza, superando a Noruega e Islandia, que
ocupaban los dos primeros puestos cuando en 2020 se publicé por
ultima vez este informe.

Espaia se mantiene en el puesto 27, junto a paises de su entorno

como Francia (28) o Italia (30), gracias en buena medida a una mayor
esperanza de vida que compensa una renta per cdpita menor. Chile y
Argentina son los primeros latinoamericanos, seguidos de Costa Rica

Fuente: El Confidencial
SETIEMBRE 2022
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Ultimas noticias sobre la consciencia
humana, el gran misterio de la ciencia

La investigacion de la consciencia no ha sido abordada cientificamente hasta la ultima década del siglo XX

Los elefantes rosas no existen. Pero imaginemos, por un momento,
uno en mitad de un lago, con el agua llegandole a la altura de las
rodillas. Ahora imaginemos que recoge agua con su trompay la
derrama por su espalda para refrescarse. Durante unos segundos ha
existido un elefante rosa en el mundo privado de nuestra experiencia
consciente. ;De qué atomos o particulas ha estado compuesto ese
elefante? ;Cuanto ha pesado? ;Qué tamano ha tenido?

Podemos extender estas intrigantes preguntas a otras experiencias
conscientes. ;Cémo serd la experiencia de saborear un batido de
vainilla que esté disfrutando otra persona? ;Serd igual que la mia?
;Como puedo saber si el mundo que percibo es real o, sin embargo,
es un suefo o una creacion informatica, tipo Matrix? Si accedemos al
cerebro, no encontraremos nada parecido a un elefante rosa ni al
sabor a vainilla. Solo hallaremos sefales bioeléctricas y procesos
bioquimicos.

Un objeto de estudio muy peculiar

No hay nada mas evidente que nuestra experiencia consciente. Sin
embargo, sigue siendo uno de los problemas mas intrigantes de la
ciencia contemporanea. Cada dia, al despertar, se despliega ante
nosotros un mundo pleno de objetos, colores, olores, sonidos,
sabores, dolores, pensamientos, recuerdos y muchas otras
experiencias mentales.

Es el resultado de nuestra actividad consciente, que cada uno de
nosotros sentimos como una impresién subjetiva, interna y privada.
Mientras el resto de la ciencia se ocupa de problemas que pueden ser
analizados en tercera persona, observando y midiendo el mundo
fisico, el estudio de la consciencia se ocupa del fenémeno de la
experiencia subjetiva, la cual se experimenta en primera personay no
puede ser examinada de forma directa.

La investigacion de la consciencia no ha sido abordada
cientificamente hasta la Ultima década del siglo XX. Desde entonces,
su estudio se ha consolidado como area de investigacién reconocida
dentro de distintos ambitos como la psicologia, la neurociencia e
incluso la fisica. En la actualidad, existen numerosas teorias y modelos
neurocientificos que intentan explicar cdmo surge la experiencia

consciente, para qué sirve y qué partes del cerebro estan
involucradas.

Los modernos desarrollos en las técnicas de registro y estimulacion de
la actividad cerebral (electroencefalografia, resonancia magnética
funcional, estimulacion magnética transcraneal, etc), asi como el
examen minucioso de pacientes con lesiones cerebrales,
proporcionan una variedad de herramientas especialmente Utiles
para el estudio de las relaciones mente-cerebro.

Cuestion de milisegundos

Podemos clasificar muchas de las teorias neurocientificas de la
consciencia en dos grandes grupos: las explicaciones globalistas y las
localistas. En el caso de la vision, las teorias localistas proponen que la
experiencia consciente surgiria en torno a las 200 milésimas de
segundo tras la presentacion del estimulo, en las cortezas occipitales
sensoriales de la parte posterior del cerebro.

El mecanismo propuesto para la aparicién de la consciencia se basa
en la actividad cerebral de retorno o recurrente. Gracias a esta, las
regiones encargadas de integrar distintas fuentes de informacion se
comunican hacia atras con areas visuales, que realizan un andlisis de
caracteristicas mas bésicas. También intervendrian conexiones
horizontales entre distintas zonas visuales, que configuran una
especie de circuito cerrado.

En contraposicion, la percepcién inconsciente estaria caracterizada
por una actividad neural exclusivamente hacia adelante, en la que no
existe una comunicacion recurrente entre areas cerebrales.

Por su parte, las teorias globalistas postulan que la actividad de las
areas sensoriales de la corteza cerebral es necesaria, pero no
suficiente, para alumbrar la experiencia consciente. Se requiere, por
tanto, la contribucién adicional de regiones cerebrales parietales y,
especialmente, frontales. Estas generarian un espacio global de
trabajo en el que se combinaria informacién proveniente de
diferentes estructuras cerebrales y se retransmitiria por toda la
corteza. Todo ello conlleva una aparicién mas tardia de los procesos
conscientes, en torno a los 300 milisegundos tras la presentacion de
un estimulo.

Como un sistema de calefaccién

Una analogia que puede ser de ayuda para entender estos procesos
seria la forma en la que funciona la calefaccién de una vivienda. La
caldera calienta el agua y la difunde por un circuito recurrente, puesto
que el agua fluye hacia todos los radiadores para después retornar a la
caldera y asi conservar el calor. Ese circuito de retorno es lo que
mantiene alta la temperatura del agua durante un tiempo
prolongado, de forma parecida a como el cerebro mantiene
encendido un estado de consciencia.

Fuente: The Conversation
OCTUBRE 2022
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